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APRESENTACAO

Abordar a educacdo da crianca remete a extrapolar o convencional
e embrenhar-se na magia do universo infantil... Para fazer parte dessa
magia, constituida de real e imagindrio, de ciéncia e fantasia, mas com
materialidade, comecamos nossa conversa contando o inicio de pequena
histéria. Era uma vez trés pessoas, reunindo-se na tentativa de produzirem
subsidios para a formacéo profissional na drea da Educacéo Infantil,
especificamente para a producdo de um fasciculo sobre a Linguagem
Corporal.

Assim, chegamos, daqui e dali - de duas universidades: da
Universidade Federal de Lavras - UFLA, e da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul - UFMS, para um encontro cheio de surpresas. Na
bagagem...

Cldudia - pedagoga, mestrado e doutorado na Faculdade de
Educacdo da UNICAMP, problematizando a sexualidade da crianca.
Docente da Universidade Federal de Lavras. No mestrado tratando da fala
da crianca sobre sexualidade humana - o dito, o explicito e o oculto. No
doutorado, do imaginédrio das dguas, eros e a crianca. Sua dissertacdo de
mestrado foi publicada pela Editora Mercado de Letras, de Campinas. Na
Editora Moderna, associada & Editora da UNICAMP, publicou Sexualidades
e Infancias - a sexualidade como tema transversal, em co-autoria com Ana
Maria Faciolli de Camargo. E Cldudia, com toda sua alegria e grande amor
a vida, comeca dar o tom ao trabalho a ser realizado.

Fernando - professor de Educacéo Fisica, mestrado na UFSM e
doutorado (em andamento) na UFMS, na érea de educacdo. Docente
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, com seus estudos e
intervencdes na formacdo profissional e pratica da Educacdo Fisica escolar
e Pedagogia. Trouxe consigo duas décadas de estudos e experiéncia
pessoal e profissional na drea de educacdo. Uma delas na educacéo bdsica,
no contexto de escolas da rede piblica de ensino. Outra de atuacéo na
universidade pUblica, como professor e coordenador do curso de Educacéo
Fisica. Seus estudos da escolarizac&o e corporeidade infantil, e da prdtica
pedagdgica, trazem acordes para a producéo do trabalho. E para a
afinacdo, o seu toque do ser crianca.

Celso - professor de Educacdo Fisica, mestrado pela PUCSP e
doutorado pela FEUSP, ambas na perspectiva da melhoria da qualidade
educacional oferecida aos alunos com necessidades educacionais especiais,
com a dissertacdo e a tese no prelo, com possibilidades breves de serem
publicadas e outros trabalhos j& aprovados e, também, a serem publicados.
Docente da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.

E, num encontro de erupcdo de idéias e inquietacdes, lacunas
e certezas, e (des)afinacdes melédicas e académicas, produzimos este
fasciculo, que é nosso convite para vocé iniciar e aprofundar seus estudos

sobre a linguagem corporal infantil.
LINGUAGENS NA

EDUCAGAO INFANTIL VI
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Claudia, Fernando e Celso.
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UMA EXPLICACAO NECESSARIA

Prezada licenciado e prezado licenciando: retomaremos a
argumentacdo feita pelo Prof. Oreste Preti, no primeiro fasciculo estudado
neste curso: Estudar a Disténcia - uma aventura académica. Remeta-se a
este fasciculo e leia novamente o que ele diz: “nesse curso e no campo
profissional da Educacdo Infantil hd a predomindncia de mulheres |...)
implica uma luta histdrica de reconhecimento social do trabalho feminino
na educacéo [...) segui o caminho apontado pelo grande educador Paulo
Freire, além de me apoiar num dos principios que embasam a proposta
pedagdgica deste curso: a diversidade. Por isso, optei por utilizar o género
feminino”. Assim, ao redigir este estudo, esta também foi a nossa opcéo, ao
nos dirigirmos ao leitor deste fasciculo.

Este fasciculo, composto a seis mdos, levard até vocé a possibilidade
de pensar o corpo como fonte de compreens@o da crianca. Portanto,
convidando-a a interligé-lo com as outras linguagens, problematizando as
atividades lidico-corporais, a motricidade e a sexualidade infantil. Tudo isso
na perspectiva de deixd-lo extremamente interligado!

Os movimentos humanos tém seus significados construidos
historicamente em funcdo de diferentes necessidades, condicdes e interesses.
Também nos diferentes contextos sociais e culturais, em diferentes épocas
e em diferentes possibilidades corporais. Isso tem que ver tanto com a
motricidade quanto com a sexualidade - o corpo é matriz da sexualidade.

A Educacéo Fisica, drea de conhecimento que, no ambito
educacional, tem tematizado a linguagem corporal, foi e continua sendo
influenciada por concepcées que necessitam superacéo. No decorrer deste
texto, o convite é para que possamos construir novas formas de atuacéo,
numa perspectiva de ampliacdo do nivel de participacdo das criancas,
na descoberta das possibilidades nos e dos espacos, e também das
manifestacdes e falas sobre a sexualidade.

Nosso convite também é para que vocé analise e reflita sobre os
comportamentos corporais apresentados pelas criancas com idade inferior a
seis anos, bem como sobre os sentidos e significados atribuidos a eles.

Serd que, no cotidiano das criancas, no seio das estruturas familiares,
sociais e dos sistemas educativos, hd ampliacdo ou a diminuicdo e restricdo
da livre movimentacdo infantil2 Na especializacdo dos espacos, outrora
livres, ainda hd possibilidades para o brincar na infancia Hé respeito as
descobertas da sexualidade da crianca®

Neste estudo sobre a motricidade infantil, entretecendo a dimenséo
da sexualidade humana, questionamos: qual o espaco que vocé destina
ao corpo da crianca na Educacdo Infantil2 Quais séo as possibilidades do
desenvolvimento da motricidade da crianca, de sua linguagem corporal,
da manifestacdo de sua sexualidade? Que direitos das criancas tém
sido contemplados, especificamente seus direitos no e do exercicio da
sexualidade? Assim, no decorrer deste fasciculo, traremos essas discussdes.

Optamos por evidenciar as citacdes de autores cujo referencial
tedrico nos desafia a pensar, a estudar, a aprofundar, a debrucar sobre
os livros... utilizando a imagem da capa: uma menina no trapézio. Pense
conosco como deve ser dificil chegar a ficar de cabeca para baixo em um
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trapézio. Buscamos esta imagem, que jd lhe é t&o familiar, para marcar as
possibilidades de desafio para o novo, para as construcdes tedricas, para as
infinitas relacdes que vocé é convidada a estabelecer na préxis e que, muitas
vezes, ndo sdo nada fdceis!

Com base em de todas essas explicacdes necessdrias, informamos
que, no Capitulo |, vocé entrard em contato com diferentes concepcdes
de corporeidade ao longo da histéria. J& no capitulo Il, abordaremos
a motricidade infantil e seu desenvolvimento, elementos esquemdticos e
perceptivos, orientacdes e sugestdes de préticas corporais. Finalmente,
no Capitulo Ill, problematizaremos a sexualidade infantil. Em todos estes
capitulos transversalizamos a idéia de corpo como possibilidade de externar
sentimentos, emocdes e estados intimos.

Claudia, Fernando e Celso.
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AS DIFERENTES CONCEPCOES DE CORPOREIDADE AO
LONGO DA HISTORIA

A professora que desenvolve sua docéncia com criancas tem o
privilégio de vivenciar um momento singular de sua carreira profissional:

o contato com o cotidiano do universo infantil, o inicio do processo de
desenvolvimento educacional. E esse momento pode ser muito marcante

para ambas as partes quando as atividades lidico-corporais se encontram
presentes. Ao desenvolver sua acdo docente, tendo como foco tais atividades
permeando o contexto educacional infantil, pela riqueza de possibilidades
que podem propiciar &s criancas, é possivel uma ampliacéo dessas
possibilidades tendente a estimular suas potencialidades corporais nas
diversas manifestacées.

Tal professora, quando se envolve de forma efetiva com as
criancas, tem a oportunidade de se construir profissionalmente nessa drea
e desenvolver um olhar conceitual mais consistente, podendo contribuir
muito para que as criancas possam atingir niveis mais ampliados de
suas potencialidades nos aspectos afetivo, motor, cognitivo e social. Isso
principalmente quando tem como base contelddos contextualizados que
estejam relacionados com as necessidades emergentes no ambito do
processo educacional das criancas ou mesmo das etapas singulares que
caracterizam inféncia em seu todo.

As atividades lidico-corporais no contexto da educacéo infantil, no
entanto, ndo tém tido real valor, de um lado das instituicdes escolares, de
outro de uma parte considerdvel de professoras. Estas muitas vezes, ndo as
desenvolvem com os obijetivos claros a serem trabalhados com as criancas,
de forma a conduzilas a desenvolver suas potencialidades num contexto
mais amplo, possibilitando-lhes ampliar suas capacidades cognitivas, afetivas,
sociais e motoras.

Nessa perspectiva, quando tais atividades pedagdgicas ndo sdo
incorporadas no contexto escolar revelam, por parte da professora, um
envolvimento menor com relacdo as caracteristicas inerentes do processo
educacional das criancas, privando, com isso, tanto as criancas quanto
a professora de atuar dentro do contexto maior e rico em possibilidades
educativas.

Esse aspecto deve ser devidamente considerado, até porque pode
caracterizar despreparo profissional, tendo em vista que, historicamente, a
educacdo infantil ndo tem sido devidamente valorizada no que se refere as
caracteristicas inerentes as criancas dessa faixa etdria da populacéo escolar.
Estas necessitam de profissionais com formacéo rigorosa e continua, tanto
no que tange ao aprofundamento conceitual, quanto aos debates atuais que
versam a respeito do processo educacional na perspectiva da infancia, tendo
como base as atividades lidico-corporais no dmbito escolar.

Considerando ndo somente o discurso legal, mas por entender de
fundamental importéncia o fomento e a implementacdo das atividades lidico-
corporais, sob a forma de jogos, brinquedos e brincadeiras na educacdo de
criancas, é que nos propomos refletir a respeito de sua importdncia em sua
formacdo geral. Tal reflexdo terd como foco de atencdo algumas concepcdes
historicamente dominantes e que, de certa forma, tém interferido, no decorrer
da histéria, em todo o processo educacional infantil.

Importa ressaltar que os jogos, os brinquedos e as brincadeiras devem
ser assumidos, nas escolas de educacdo infantil, como mais um componente
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curricular rico de possibilidades educativas. Para tal, torna-se necessério
que sejam desenvolvidos em todas as suas dimensdes e com qualidade
a totalidade das criancas matriculadas na escola, visto que esta drea do
conhecimento é imprescindivel & sua formacdo. N&o bastasse, é que a
escola, em seu conjunto, preserve o direito de as criancas serem respeitadas
em seu contexto infantil, até porque os jogos, os brinquedos e as brincadeiras
oferecem muitas alternativas de atividades que se encontram dentro do
contexto da realidade lddica, caracteristica marcante na vida das criancas.

A Constituicdo do nosso pais, por meio do artigo 205, estabelece
de forma bem clara: A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da
familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoaq, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Portanto, as atividades lidicas podem contribuir em muito para que a
escola se torne, cada vez mais, espaco de alegria, de soltura, de felicidade e
de descoberta constante das potencialidades corporais, afetivas, cognitivas e
sociais das criancas.

Por isso, a escola

[...] i@ contém elementos vdlidos de alegria. Ela ndo é oposta & alegriq,
esse senfimento j& é possivel na escola atual, o que torna ainda

mais lamentdvel que ela ndo esteja entre seus objetivos primordiais.

E a partir da prépria escola, dos fragmentos felizes que ela deixa
transparecer, que se pode comecar a pensar em como superar a escola

atual. (SNYDERS: 1993, p. 12)

Nessa perspectiva, entendemos que a escola ndo deve se opor
ao desenvolvimento de tal sentimento, assim como a n@o - incorporacdo,
por parte dela, de atividades que contenham elementos lidicos a serem
trabalhados com as criancas da educacdo infantil, pode ser considerada
atitude eticamente incorreta, até porque, com sua n&o-utilizacdo, deixa-
se de propiciarlhes momentos potencialmente alegres e ricos de aspectos
estimuladores que possibilitem ampliar as potencialidades infantis.

Com isso, entendemos seja exatamente no decorrer do processo
de formacdo que as criancas necessitam ter acesso ao conhecimento e ao
dominio de suas relagcdes através do corpo, imerso numa dimensdo lidica.
S&o, até mesmo, as criancas, em sua totalidade, as que mais necessitam
de estimulos para o aperfeicoamento e dominio das suas possibilidades
corporais, como aspectos basilares para que o desenvolvimento educacional
seja construido de forma contextualizada e possa atender a suas
necessidades singulares, oriundas da fase de desenvolvimento em que se
encontram.

Vygotsky (1989), ao refletir a respeito do sentimento de satisfacdo
que muitas professoras acreditam predominar nos jogos, aponta para o fato
de que, apesar de estar presente em todo o contexto das atividades lddico-
corporais, o prazer e outros sentimentos que ressaltem a satisfacdo por parte
das criancas, ao participar dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras
infantis caminham sempre lado a lado com seus opostos. O autor alerta
para o fato do desprazer ser um dos componentes existente no universo
lodico, principalmente quando sdo desenvolvidas atividades que apresentam
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como caracteristicas predominantes a vitéria de uns sobre os demais. Nessa
perspectiva, o autor ressalta:

Definir o brinquedo como uma atividade que dd prazer & crianca é
incorreto por duas razdes. Primeiro, muitas atividades d&o & crianca
experiéncias de prazer muito mais intensas do que o brinquedo, como
por exemplo, chupar chupeta, mesmo que a crianca ndo se sacie. E,
segundo, existem jogos nos quais a prépria atividade n&o é agraddvel,
como por exemplo predominantemente no fim da idade pré-escolar,
jogos que sé ddo prazer a crianca se ela considera o resultado
inferessante. Os jogos esportivos (ndo somente os esportes atléticos,
mas também outros jogos que podem ser ganhos ou perdidos) s&o, com
muita freqiiéncia, acompanhados de desprazer, quando o resultado é
desfavordvel para a crianca. (VYGOTSKY: 1989, p. 106).

Portanto, a mudanca do comportamento infantil ocorrerd, de forma
preponderante, no inicio da idade pré-escolar, com o surgimento dos
desejos que ndo podem ser atendidos de forma imediata. Numa tentativa
de solucionar essa questdo, Vygotsky esclarece que a crianca tende a se
envolver em suas fantasias quando seus desejos n&o realizéveis podem vir a
ser, ao menos de forma iluséria, realizados, mundo esse que o autor chama
de brinquedo.

Nesse sentido, importa ressaltar:

A imaginacdo é um processo psicolégico novo para a crianca;
representa uma forma especificamente humana de atividade consciente,
ndo estd presente na consciéncia de criancas muito pequenas e estd
totalmente ausente em animais. Como todas as funcdes da consciéncia,
ela surge originalmente da a¢do. O velho addgio de que o brincar da
crianca é imaginacdo em acdo deve ser invertido; podemos dizer que
a imaginacdo, nos adolescentes e nas criancas em idade pré-escolar, é

o brinquedo em acdo. (VYGOTSKY: 1989, p. 106)

Em concordd@ncia com o autor, entendemos que as atividades lidico-
corporais devem ser desenvolvidas nas escolas de educacdo infantil. Mais:
necessitam ser trabalhadas no sentido de propiciar as criancas condicées
para que possam se relacionar entre si, com a sociedade em seu todo e com
os objetos que as circundam, por meio de atividades que as levem a adquirir
e a aprofundar a consciéncia do préprio corpo, o aperfeicoamento dos
movimentos, a estimulacdo dos sentidos, assim como o dominio das relacdes
espaciais.

Portanto, as criancas necessitam desenvolver e aperfeicoar as mais
variadas formas de movimentacdo de seu corpo no espaco, motivo pelo
qual é importante que estejam presentes, em todo o processo educacional,
as atividades corporais que possam conduzi-las a adquirir o dominio e o
controle do préprio corpo. Assim, elas poderdo atingir uma auto-expressdo

cada vez mais aprimorada, motivo por que os jogos, os brinquedos e as LINGUAGENS NA
brincadeiras deverdo estar direcionados para a estimulacdo de todo o EDUCAGAQ INFANTIL VI
potencial corporal e do espirito de coletividade, tendo sempre em vista LINGUAGEM CORPORAL

o aumento do nivel de participacéo no grupo, assim como devem ser
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oferecidas atividades que facultem &s criancas a superacdo de possiveis
defasagens, muitas vezes oriundas de ambientes pobres em estimulos dessa
ordem.

Outro elemento a ser destacado é que devem, também, ser ampliadas
as oportunidades para que as criancas tenham as formacdes conceituais por
meio do aumento do potencial exploratério do ambiente, dos objetos e da
diversificacdo das situacdes de aprendizagem.

Nessa perspectiva, alguns aspectos merecem atencdo por parte
das professoras, tendo em vista que aquelas sdo repletos de elementos
de importancia fundamental no desenvolvimento de suas capacidades e
habilidades corporais, quais sejam:

+ conhecimento das diversas partes do corpo e suas possibilidades na
construcdo da consciéncia corporal;

+ nogdes de direcdo (direita, esquerda) e domindncia lateral;

« andar, correr, saltar, trepar, engatinhar, quadrupedar, levantar,
carregar, transportar, com as mais diversas variacdes ritmicas;

« equilibrio estdtico e dindmico de forma individual e em grupos, com
material de apoio ou sem ele;

+ coordenacdo motora: dos membros superiores e inferiores, viso-
manual e manipulatéria, entre outras;

- orientacdo espacial: longe, perto, alto, baixo, frente, atrds, dentro,
fora;

+ relaxamentos;

« desenvolvimento ritmico com a utilizacdo de jogos cantados;

* membrig;

- afetividade e fortalecimento da formacéo de grupos, entre outras.

Ao desenvolver atividades que tenham como caracteristica
predominante a movimentac@o corporal, é necessdrio que as professoras
tenham algumas precaucdes para propiciar as criancas maior seguranca,
tendo em vista que estas ficam mais expostas a machucaduras. Isso pode
causar desconforto para pais, maes e responsdveis que, em principio,
acreditam que a escola é local seguro para seus filhos. Para isso, torna-se
necessdrio que as professoras procurem estar atentas para situacdes que
possam causar acidentes (obstdculos, movimentacdes grupais e atividades em
dreas externas da instituicdo de educacéo infantil).

Dessa forma, importa salientar que o conteddo desenvolvido
na perspectiva dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras a serem
vivenciados pelas criancas que freqiientam as escolas de educacdo infantil
necessita ser devidamente adaptados, tendo em vista as condicdes materiais
disponiveis nas escolas.

A professora deve estar atenta em relacéo & importéncia de serem
feitas as devidas adequacdes das atividades lddicas a serem trabalhadas
com as criancas, tendo em vista as necessidades e caracteristicas oriundas
da faixa etdria. Bem assim deve ser observada a forma como poderdo ser
desenvolvidos tal conteddo e o nivel de dificuldade exigido em cada aspecto,
de modo que sua auto-estima seja sempre estimulada para melhor, por parte
dos professores responsdveis pela conducdo das atividades pedagdgicas.

Importa considerar a atencdo a ser dada com vista a ser evitada a
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oferta de atividades que concentrem em demasia elementos competitivos,
em que as criancas sejam expostas a situacdes que, para terem sucesso,
necessitam sobrepujar os outros, até porque, quanto menor a faixa etdria
a ser trabalhada, maior serd a dificuldade de as criancas conviverem
emocionalmente com os fracassos oriundos das atividades lddico-corporais
que as exponham a situacdes constrangedoras, uma das caracteristicas
presentes e oriundas das atividades competitivas.

1.1 - Das concepgdes

Muitas questdes surgem quando se pensa sobre as concepcdes que,
historicamente, tém acompanhado o desenvolvimento da corporeidade
infantil, principalmente no que se refere ao direito de acesso a cultura
corporal por parte das criancas.

Apesar de ndo ser exclusividade das professoras de Educacéo
Fisica, tém sido essas, as profissionais que tém atuado no dmbito escolar,
por serem as responsdveis de forma mais direta pelo desenvolvimento das
atividades lddico-corporais das criancas. E necessdrio ressaltar que os jogos,
os brinquedos e as brincadeiras podem e devem ser trabalhadas pelas
demais professoras, mesmo porque a utilizacdo de conteido voltados para
o desenvolvimento dos aspectos lidicos corporais das criancas estd presente
nos curriculos dos cursos de graduacdo em Pedagogia, com disciplinas
voltadas para este fim.

Dessa forma, ao discutirmos as concepcdes pedagdgicas em
Educacdo Fisica, estaremos levando em consideracéo o fato de que,
no decorrer do processo educacional brasileiro, a Educacdo Fisica, na
qualidade de disciplina constante nos curriculos escolares, foi e continua
sendo influenciada por concepcdes que necessitam passar por um processo
efetivo de superac@o. Assim, as concepcdes que tém se apresentado de
forma conservadora serdo devidamente analisadas no decorrer do texto,
visando & possibilidade de contribuir para que sejom devidamente superadas.
Mais: que possamos construir novas formas de atuacdo das professoras numa
perspectiva de ampliacdo do nivel de participacéo de todas as criancas que,
porventura, estiverem sendo trabalhados numa perspectiva lidico-corporal.

Com freqiiéncia, por esta realidade, s&@o levantadas questdes de como
o dominio das concepcdes pedagdgicas em Educacdo Fisica poderd vir a
ajudar as professoras que desenvolvem a docéncia, tendo como base as
prdticas corporais e o desenvolvimento de formas de trabalho que contribuam
para que elas possam dar aulas de boa qualidade, mesmo diante da enorme
caréncia de material que possibilitem sua prdtica. E, por igual, de que forma
estes conhecimentos poderdo vir a auxilid-las a concretizar seus sonhos de
se tornarem boas profissionais, pois, tais professoras, tém o dever de ensinar
bem e estar preparadas ou, mesmo, preparando-se constantemente, inclusive,
para a possibilidade de terem criancas com dificuldades corporais mais
acentuadas e que, necessitam, com isso, de um trabalho que atenda suas
necessidades educativas mais especificas.

A professora, ao trabalhar com a caréncia ou mesmo com a LINGUAGENS NA
auséncia de material diddtico, na proporcéo direta de seu envolvimento EDUCAGAQ INFANTIL VI
com as criancas e de um comprometimento profissional, tende a desenvolver ~ LINGUAGEM CORPORAL

mecanismos para produzir, com estas, os conhecimentos necessdrios
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inerentes & sua prdtica. Assim, dependendo de seu interesse e do
envolvimento profissional, poderdo ocorrer descobertas de outros aspectos
que possibilitardo, em parte, o desenvolvimento do conteddo inerente a sua
disciplina e até a descoberta de novo conteido.

Ressaltamos que isso ndo exclui a importéncia da construcdo de novos
espacos, por meio da criacd@o de intercdmbios com seus colegas de outras
disciplinas, no intuito de enriquecer seus conhecimentos nos mais variados
aspectos do conhecimento humano, assim como de reivindicar as autoridades
constituidas condicées materiais e de trabalho dignos, para que possa estar
contribuindo, de maneira mais eficiente e efetiva, com o desenvolvimento
educacional das criancas sob sua responsabilidade.

Percebe-se que as concepcdes pedagédgicas em Educacdo Fisica tém
influenciado a prdtica pedagdgica e politica desta categoria de profissionais
em seu processo de desenvolvimento histérico. Essas professoras, por estarem
profissional e afetivamente envolvidas com a educacdo de criancas em
sua totalidade, necessitam ter uma vis@o clara dos aspectos excludentes
que possam existir em determinadas concepcdes para que, nos limites de
sua criticidade, possam detecté-los e, a seu tempo, trabalhar no intuito de
contribuir para a superacdo dos mesmos.

A importancia do dominio das concepcées pedagédgicas que perpassa
o ensino da Educacéo Fisica brasileira se da tendente & necessidade de
ampliacdo dos espacos e possibilidades de desenvolvimento corporal,
principalmente quando tais professoras se encontram envolvidas com criancas
provenientes das classes populares que, em geral, freqientam as escolas
publicas e em sua maioria, encontram na escola uma das possibilidades
de melhoria da qualidade de vida e, também, do desenvolvimento da
cidadania.

Castellani (1991) anuncia a existéncia de algumas tendéncias
bésicas, identificdveis na Educacdo Fisica brasileira. Inicialmente o autor
aponta para uma concepcdo que tem a caracteristica de explicar e
compreender de forma reduzida o homem em movimento limitado apenas
a seu eu bioldgico, levando, com isto, a uma dissociacdo do que se possa
considerar, antropologicamente falando, como aspectos que distinguem os
movimentos dos homens em relacd@o a outros animais.

Para este autor, o reducionismo biolégico se concretiza & medida que
enfatiza, de forma exagerada, as questdes que se referem a performance
esportiva. Tais questdes sdo correspondentes, na Educacdo Fisica, a ordem
da produtividade, da eficiéncia e da eficdcia, caracteristicas que séo relativas
ao modelo de sociedade na qual a brasileira encontra identificacdo.

Os aspectos denunciantes desta tendéncia se mostram, também, na
presenca da categoria médica marcante em curriculos formais e em conceitos
com relacdo & saude, distante do que a Organizacdo Mundial da Sadde
entende por Sadde Social: os homens tém acesso & alimentacdo, moradia,
educacdo, trabalho e lazer em meio outros aspectos.

Desta forma, Castellani (1991, p. 108) aponta: visto isoladamente,
dissociado dos demais fatores de saide, o exercicio fisico, antes mesmo de
propiciar saude, pressupde a sua existéncia para ser praticado sem incorrer
em prdtica danosa ao Homem.

Importa ressaltar que as academias médico-cirirgicas e o ensino
militar foram os primeiros cursos implementados no nosso pais com a vinda
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de Dom Jodo VI de Portugal, juntamente com a sua corte, forcados pelas
tropas napolednicas, nos primérdios do século XVIII, caracterizando com isso
o poder de interferéncia desta categoria profissional.

Ghiraldelli (1991) tem contribuido para o desenvolvimento dos
debates em relacdo as tendéncias da Educacéo Fisica brasileira, ao deixar
claro que, apesar de estar inserida num contexto histérico-social maior,
ela tem assimilado valores correspondentes ao pensamento hegemédnico
contempordneo.

O autor afirma que a tendéncia higienista da Educacéo Fisica se
originou do pressuposto de que ela vem a ser um dos agentes do saneamento
publico, difundindo a crenca de que a atividade fisica tem o poder de livrar
a sociedade dos vicios e doencas, responsabilizando assim a escola, pois
esta era considerada “redentora da humanidade”, alijando-se as condicdes
precdrias em que vivia e vive a maior parte da populacdo brasileira. Esta
concepc¢do de Educacdo Fisica ndo abria espacos para os alunos que
apresentavam necessidades educacionais especiais, visto que, em sua grande
maioria, sempre viveram isolados ou eram atendidos em instituicdes de cunho
filantrépico e segregacionista.

No inicio do século XIX, surge o “Método Sueco de Gindstica”,
idealizado por Peer Henrich Ling (1776-1839), que representava avanco
na época, tendo em vista o fato de ter sido o inicio da sistematizacdo de
atividades fisicas. O principal objetivo deste método era, fundamentalmente,
o desenvolvimento muscular. Tal método privilegiava, também, as flexdes
das partes do corpo, pequenas corridas, saltos e jogos. A aula, desenvolvida
sob a denominacdo de sessdo de gindstica, era rigorosamente dirigida pelo
instrutor, que devia dominar a matéria ensinada e, ao mesmo tempo, servir de
modelo ao aluno. (SOARES et al,, 1992).

Como pano de fundo, tal método serviria para fortalecer a
concepcdo dominante de assepsia social.

Ghiraldelli (1991) nos mostra que, apesar de ter sido difundida a
partir de meados do século passado, tendo como protagonista o pensador
liberal brasileiro Rui Barbosa, ainda permanecem tracos denunciantes desta
concepcdo, até porque, com a existéncia do fenémeno da proliferacdo das
academias de gindstica, de musculacdo e de danca, ainda percebemos
que se nutre, mesmo que minimamente, nessa crenca, mais forte nas classes
médias, da existéncia de uma real possibilidade de aquisicdo de sadde e
beleza através da Educacao Fisica.

Em seguida, o autor enfatiza :

O cuidado com o corpo surge, entdo, desprendido das possibilidades
(ou impossibilidades?) que cada individuo, inserido nesse sistema social,
possui para adquirir e preservar a saide e manter o padréo estético-
corporal imposto pela midia. (GHIRALDELLL: 1991, p. 24).

Observa-se, por esta tendéncia, que a preocupacdo com a saide
se restringe a uma determinada categoria social. Com isso, tornavam-se

excluidas, também, as pessoas que possuiam nivel mais acentuado de LINGUAGENS NA
dificuldade, proveniente de algum tipo de deficiéncia, e, também quando EDUCACAO INFANTIL VI
ndo, por pertencerem, em sua grande maioria, as classes sociais de menor LINGUAGEM CORPORAL

poder aquisitivo.
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A concepcdo militarista, eugénica, com tracos nazifascistas, muito
disseminada entre professoras e professores de Educacdo Fisica, embora
mais atuante em outra época, ainda encontra adeptos. A prépria forma de
comunicacdo entre professora e alunas, as organizacdes em filas, coluna e a
chamada “voz de comando” continuam sendo normalmente utilizadas. Esta
concepcdo é difundida desde meados do século XIX, conforme nos mostra
Soares:

Por volta de 1860, o método alem&o é consagrado como o método
oficial do exército brasileiro, sendo que, em 1870, o Ministro do
Império determina a traduc@o e publicacdo do 'Novo Guia para

o Ensino de Gindstica nas Escolas Pdblicas da Prissia*. O método
alemdo permanece como oficial da Escola militar até o ano de 1912,
quando entdo é substituido pelo método francés. (SOARES: 1994, p.
70)

Tal método chega ao Brasil por volta da década de 40, com o
professor Auguste Listello, e era denominado de Educacao Fisica Desportiva
Generalizada. Inicialmente difundido na Franca, tinha como proposta a
normatizacdo da Educacdo Fisica no dmbito escolar e tornou os esportes
competitivos mais importantes do que outros componentes da cultura
corporal, como a danca, as lutas e os jogos, entre outros.

Dessa forma,

O ensino do esporte na escola se dd, exclusivamente, a partir dos
pardmetros fornecidos pela instituicdo desportiva, ou seja, a partir
de suas normas e regras. Dé-se, portanto, nos limites que a técnica
especifica de distintas modalidades esportivas exige. Se o método
de Ling voltava-se para uma assepsia social, a Educacdo Fisica
desportiva generalizada volta-se para um projeto de ordenamento e
hierarquizac@o social. (SOARES et al., 199, p. 216)

Outra tendéncia muito presente na Educacdo Fisica brasileira é
a competitivista. Essa concepcdo estd diretamente ligada aos valores
hierdrquicos e elitistas, tendo como pardmetros a competicdo e a superacdo
individual. Cultua-se ao mdximo o atleta-herdi, ficando a Educacdo Fisica
com uma caracteristica de neutralidade politica e um papel de subserviéncia
diante do desporto de elite, intensificando-se trabalhos para aprimorar
os conhecimentos a respeito do Treinamento Desportivo, com base na
Biomecdnica e na fisiologia do Esforco.

A Educacdo Fisica, filha do liberalismo e do positivismo, dele absorveu
o gosto pelas leis, pelas normas, pela hierarquia, pela discipling, pela
organizacdo da forma. Do liberalismo, forjou suas 'regras’™ para os
esportes modernos (que, ndo por acaso, surgiram na Inglaterra), dando-
lhes a aparéncia de serem 'universais” e, deste modo, permitindo

LINGUAGENS NA a todos ganhar no jogo e vencer na vida pelo seu préprio esforco.
EDUCACAQ INFANTIL VI Do positivismo, absorveu, com muita propriedade, sua concepcéo
LINGUAGEM CORPORAL de homem como ser puramente bioldgico e orgénico, ser que é

24 determinado por caracteres genéticos e hereditdrios, que precisa ser
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'adestrado”, 'disciplinado . Um ser que se avalia pelo que resiste.
(Idem, p. 62)

Apébs ganhar espaco em nosso pais a partir das décadas de 20 e
30, a Educacdo Fisica Competitivista se consolida nas décadas de 60 e 70.
Nesse sentido,

O sustentdculo ideoldgico dessa concepcdo é a prépria ideologia
disseminada pela tecnoburocracia militar e civil que chegou ao poder
em marco de 1964. A ideologia do 'desenvolvimento com seguranca”,
produzida e divulgada na Escola Superior de Guerra - ESG -, deu

o tom principal para a idéia de uma tecnizacdo da Educacdo e da
Educacéo Fisica no sentido de uma racionalizacdo despolitizadora (...),
capaz de aumentar o rendimento educacional do pais e, na drea da
Educacéo Fisica, promover o desporto representativo capaz de trazer
medalhas olimpicas para o pais. (GHIRALDELLI: 1991, p. 30).

A Psico-pedagogizacdo vem a ser outra tendéncia da Educacado
Fisica em nosso pais, pautada no 'reducionismo psico-pedagdgico”. Ela se
caracteriza pela

[...] andlise das instituicdes sociais - a Escola, por exemplo - enquanto
'sistemas fechados”, forjando formulacdes abstratas, a-histéricas de
crianca’, 'Homem®, 'idoso", como que se existissem 'em si mesmos”,
ao largo das influéncias das relacdes sociais de producdo que se
fazem presentes na sociedade em que se encontram inseridos,|...].

(CASTELLANI: 1991, p. 219)

O autor esclarece que foi exatamente por meio das politicas
educacionais, implementadas no decorrer das décadas de 60 e 70 do século
passado, que o reducionismo psico-pedagdgico foi enfatizado, respondendo,

na Educacdo Fisica, as imposicées decorrentes da Teoria do Capital Humano.

Podemos perceber, portanto, que esse periodo foi o auge do predominio das
concepgdes pedagdgicas de cunho 'tecnicista” . Tais concepcdes primam pelo
caréter fomentador de formacdo acritica, tdo - somente centrada na busca da
capacitacdo técnico-profissionalizante, origindria de mao-de-obra qualificada.

Tendo como base o movimento escolanovista, a Educacao Fisica
Pedagogicista passa a ganhar dimens@o maior no periodo posterior &
Segunda Guerra Mundial, mais precisamente entre 45 e 64, quando ocorre
o desenvolvimento industrial com intensidade maior, acompanhado de
crescente urbanizacdo e, em conseqiiéncia, aumento da rede de ensino, fruto
da politica dos governos dessa época.

A caracteristica desta ideologia era a manutencdo do amortecimento
e o mascaramento da luta de classes e, como resultante, ndo se propunha
desenvolver um projeto educacional comprometido com o homem concreto,
ou seja:

[...] para o homem inserido no contexto real de uma sociedade
enodoada pelos conflitos classistas. A Educacdo Fisica Pedagogicista,
envolvida por esse pensamento, vai dirigir seu discurso para a entidade
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humana abstrata, deslocando a Educacéo Fisica para a tarefa de
'promover o homem" como ser genérico e incapaz de sustentar
divergéncias com seus semelhantes.(idem 1991, p.41)

Hd& o germe de outra tendéncia a ser assumida politicamente e
implementada pelos governos que se seguiram, apéds o golpe militar. Tendo
em vista que a concepcdo predominante no Brasil, antes do golpe - o
desporto-espetéculo e o desporto de alto-nivel - é aquela que, encarando a
Educacdo Fisica como algo deveras acima das lutas politicas,

[...] vai reclamar da sociedade a necessidade de encarar a educacéo
Fisica ndo somente como uma prdtica capaz de promover sadde ou de
disciplinar a juventude, mas de encarar a Educacéo Fisica como uma
prdtica eminentemente educativa. E, mais que isto, ela vai advogar a
'educacdo do movimento® como a Gnica forma capaz de promover a

chamada 'educacdo integral*. (CASTELLANI: 1991, p.19)

Durante aproximadamente duas décadas, o Brasil esteve sob um
regime politico autoritdrio - a chamada Ditadura Militar - que procurou
impor seu projeto educacional apoiado pelos acordos MEC/USAID, tendo
como principios a racionalidade, a eficiéncia e a produtividade, de cunho
economicista. O expoente mdximo dessa época é o americano Frederick
Winslow Taylor.

Por ser método pautado na racionalidade da producéo fabril, o
taylorismo possibilitava uma produtividade maior pela supressdo dos gestos
e comportamentos considerados supérfluos, assim como economia de tempo
controlada pelo crivo dos cronometristas.

Na perspectiva de Rago & Moreira (1994), o taylorismo consistia em
nisso:

Método de racionalizar a producao, logo de possibilitar o aumento da
produtividade do trabalho 'economizando tempo®, suprimindo gestos
desnecessdrios e comportamentos supérfluos no interior do processo
produtivo, o sistema Taylor aperfeicoou a divisdo social do trabalho
intfroduzida pelo sistema de fdbrica, assegurando definitivamente o
controle do tempo do trabalhador pela classe dominante.[...] este
método de intensificacdo da producdo em um menor espaco de
tempo acabou por penetrar e determinar até mesmo atividades que se
realizam fora dos muros da fdbrica. (Rago & Moreira: 1994, p. 10)

Importa salientar que a obtencdo do rendimento méximo pode ser
verificada em diversas instancias de nossa sociedade. Tanto nos esportes
quanto, até mesmo nas atividades domésticas, a busca por tal rendimento,
muitas vezes, extrapola os limites ditados por instrucées que versam a
respeito da forma de acdo das pessoas, de como elas podem expressar seus
sentimentos e pensamentos.

A importancia do taylorismo, a nosso ver, advém fundamentalmente do
fato de concretizar de forma exemplar a nocéo do 'tempo dtil* que a
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sociedade do trabalho introjetou no coracdo de cada um de nés: hd
muito tempo guardamos um relégio moral que nos pressiona contra

o écio. E muito embora o registro do tempo j& ndo pertenca hoje as
classes abastadas, quem entre nds ainda ouve o canto do galo? (Rago
& Moreira: 1994, p. 10)

Assim, Taylor denuncia sua viséo de mundo e de homem, ao
fazer um paralelo entre os homens comuns e os que tinham um vigor fisico
maior da seguinte forma:

[...] de 75 carregadores apenas cerca de um homem em oito era
fisicamente capaz de manejar 47,5 toneladas por dia [...]. Ora, o Gnico
homem capaz desse servico ndo era em sentido algum superior aos
demais que trabalhavam na turma. Aconteceu apenas que ele era o
tipo boi - espécime que n&o é raro na humanidade, nem tdo dificil de
encontrar que seja demasiado caro. Pelo contrdrio, era um homem tdo
imbecil que n&o se prestava & maioria dos tipos de trabalho. (TAYLOR,
apud RAGO & MOREIRA: 1994, p. 20)

A preocupacdo do autor com os homens era direcionada ao aumento
da producédo fabril, e com isso, os individuos eram concebidos como
apéndices das mdquinas, ou, simplesmente, objetos auxiliares da producéo
industrial.

O taylorismo foi consolidado nos Estados Unidos no decorrer da Ta.
Guerra Mundial quando a classe trabalhadora diminuiu sua resisténcia ao
patriotismo por que era movida, e passou a conviver com a organizacdo
“cientifica” do trabalho nas fabricas de material bélico.

Na Europa, os operdrios lutaram contra o estabelecimento dos
principios tayloristas desde o final do século XIX. Porém, foi durante o nazi-
fascismo que ocorreu uma radicalizacdo quanto & utilizacdo das idéias de
Taylor e, na Rissia, Lénin se utilizou delas por entender que representavam o
que de mais avancado havia no capitalismo.

A Educacéo Fisica brasileira, por sofrer influéncias fortes das
concepcdes de cunho conservador, carregadas de valores formais e
hierdrquicos, é implantada. Com a entrada em vigor da Lei nj 5.692/71, da
Lei n® 5.540/68 e do Decreto nj 69.450/71, suas caracteristicas identificam-
na com os pressupostos tayloristas, visto que:

+ Cabe aos alunos o papel de desenvolvimento das capacidades, no
sentido produtivo e eficiente;

+ Os instrumentos e técnicas passaram a ter papel relevante na relacéo
pedagdgica;

« As supervisoras e coordenadoras impdem as formas de planejamento
mais adequadas, submetendo professoras e alunas a elas;

« As pesquisas que enfocam aspectos biomecanicos sdo estimuladas
sob a dética da neutralidade cientifica;

+ Comecam a surgir os laboratérios de Educacdo Fisica nas LINGUAGENS NA
universidades; EDUCACAO INFANTIL VI
« Ocorre proliferacdo de faculdades de Educacéo Fisica e, também, LINGUAGEM CORPORAL

associacdes de professores, objetivando unicamente conquistas
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corporativas e altamente ligadas aos interesses dominantes;
+ A Educacdo Fisica passa a ser encarada como Util socialmente,
desvinculada das lutas politicas dos demais setores da sociedade.

No Regime Militar, sustentada por um aparato legal, a Educacao
Fisica passou a ser obrigatéria (juntamente com a disciplina Educacéo Moral
e Civica) em todos os niveis de ensino e, considerando “desporto de alto
nivel” como referéncia foi direcionada para a busca incessante do “talento
esportivo”, em detrimento do enorme contingente de pessoas excluidas de
sua prdtica, contendo, assim, os pressupostos do taylorismo.

Giroux (1992), ao discutir a direcdo em que a prdtica pedagdgica
de cunho tecnicista tem encaminhado os trabalhos dos professores e das
professoras, alerta para o fato de que

[...] o exercicio do magistério vem sendo crescentemente subordinado
& divisdo técnica e social do trabalho, o que, ou amarra o professor
aos ditames de especialistas que foram removidos do contexto da sala
de aula, ou serve para aumentar a distancia politica entre aqueles que
controlam a escola e aqueles que trabalham no dia-a-dia, de fato, com
os estudantes e com os curriculos. No primeiro caso, os professores s&o
relegados a tarefas instrumentais que deixam pouco ou nenhum espaco
para o discurso e as prdticas sociais de oposicdo. A pedagogia,

assim, é reduzida & implementacdo de taxionomias que subordinam

o conhecimento a formas de reificacdo metodolégica, enquanto as
teorias de ensino tornam-se cada vez mais técnicas e padronizadas,

no interesse da eficiéncia, do gerenciamento e do controle de formas
limitadas de conhecimento. (GIROUX: 1992, p. 9)

A dendncia deste autor é pertinente, pois mostra a mudanca, por essa
dtica, do papel da professora como elemento de interferéncia critica, com os
alunos, na producdo do conhecimento, tendo em vista que

[...] a tendéncia de reduzir o professor ao nivel de um escriturdrio, que
executa ordens de outros dentro da burocracia escolar, ou ao nivel de
um técnico especializado, é parte de um problema maior dentro das
sociedades ocidentais: um problema marcado pela divisdo continuada
do trabalho social e intelectual e pela crescente tendéncia opressiva
para o gerenciamento e a administracdo da vida didria.(GIROUX:
1992, p. 10}

Nas aulas de Educacéo Fisica, s alunos, por vezes, sdo submetidos a
um trabalho de ordenamento de movimentos especificos. Se tais movimentos
s@o considerados requisitos prévios para que tenham suas habilidades
desenvolvidas até atingir as tarefas consideradas, pelas professoras, o as
mais complexas, os alunos acabam por ter acesso parcial ao conhecimento e,
como resultante, tém entendimento fragmentado e desconexo do assunto.
LINGUAGENS NA Gramsci (1989), ao analisar o processo de fragmentacéo a que
EDUCAGAO INFANTILVI  eram submetidos os homens em seus lugares de trabalho, mostra-nos a
LINGUAGEM CORPORAL  importancia de continuarmos alimentando nossas utopias, e a necessidade
28 de fortalecermos nossa caminhada para superar os valores discriminatérios
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preconizados por Taylor. Dessa maneira, o autor assim enfatiza :

Quando o processo de adaptacdo se completou, verifica-se entdo que
o cérebro do operdrio, em vez de mumificar-se, alcancou um estado
de liberdade completa. Sé o gesto fisico mecanizou-se inteiramente;

a meméria do oficio, reduzido a gestos simples repetidos em ritmo
intenso, 'aninhou-se” nos feixes musculares e nervosos e deixou o
cérebro livre para outras ocupacdes. Da mesma forma que se caminha
sem necessidade de refletir sobre todos os movimentos necessdrios para
mover sincronizadamente todas as partes do corpo, assim ocorreu e
continuard a ocorrer na industria em relacdo aos gestos fundamentais
do trabalho; caminha-se automaticamente e, ao mesmo tempo, pode-se
pensar em tudo aquilo que se deseja. (GRAMSCI: 1989, p. 404)

Percebemos a denincia da existéncia de que as idéias de
simplificacdo, determinacdo, previsibilidade, e irreversibilidade s&o rejeitadas
pela motricidade humana, em oposicdo ao acolhimento das idéias do
caos, de imprevisibilidade e de incerteza. Nessa perspectiva, observamos
que, do ponto de vista da motricidade humana e por considerar sua
singularidade, ndo poderiamos jamais nos referir a pernas que correm,
mas a pessoas correndo. Até porque, quem corre ndo é a perna ou o pé,
mas um ser humano concreto, que corre em determinado local, movido por
seus interesses, necessidades e de acordo com suas motivacdes, sob certas
condi¢des climdticas, estando inserido e influenciado por sua cultura, em certo
momento histérico de sua existéncia humana.

Portanto, por considerar tais caracteristicas inerentes aos homens e
mulheres, concordamos com Freire ao apontar que

Né&o é apenas um pé a chutar uma bola, mas um sujeito histérico,

num contexto cultural especifico etc. E ainda, do ponto de vista da
motricidade humana, ndo poderiamos fixar nossa atencdo simplesmente
no sujeito que chuta, muito menos apenas na bola chutada. Nossa
atencdo terd que se fixar na acdo de chutar, que ndo pertence ao
sujeito nem & bola. Antes, € um acontecimento original, pertencente ao
momento particular do encontro entre o sujeito motivado para chutar,
que s6 existe naquele momento histérico, estaremos nos dirigindo
simultaneamente para o sujeito e a bola. A palavra chave, nesse caso,
é interacdo. Quando investigamos o fenémeno da motricidade humana,
descrevemos a face cultural do gesto, descrevemos o visivel que ndo
vem desacompanhado, mas antes, traz consigo tudo aquilo que néo se
vé. (FREIRE: 1992, p. 117)

A tendéncia da Educacdo Fisica, que possibilita ao professor
desenvolver um trabalho critico que resgata os valores democrdticos, tem
como caracteristica:
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[...] uma acdo essencialmente politica & medida que busca possibilitar
a apropriacdo, pelas Classes Populares, do saber préprio a cultura
dominante, instrumentalizando-as para o exercicio pleno de sua
capacidade de luta no campo social. Trata-se, portanto, no concernente
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& Educacao Fisica no Brasil, de apostar na imperiosidade de traduzir o
acesso ao saber - produzido, sistematizado e acumulado historicamente
- pelas Classes Subalternas, nas 'coisas’ pertinentes & Motricidade
Humana, através da socializacdo do corpo de conhecimento existente
a respeito do conhecimento do Homem em movimento. (CASTELLANI:
1991, p. 221)

O autor, ao assumir sua identificacdo com esta concepcéo, parte
da idéia que a Educacdo Fisica brasileira tem o compromisso de difundir a
compreensdo do elemento bdsico que é o Movimento Humano, devendo
este trabalho ir além dos limites orgdnicos e bioldgicos. Torna-se necessdrio,
portanto, que o ser humano seja compreendido como ser eminentemente
cultural. E o seu movimento corporal estaré sempre representando a cultura
em que se encontra inserido, até porque tal movimento necessariamente
estard sendo a expressdo de toda a influéncia cultural em que se encontra
inserido, assim como, de forma concomitante, ele se apresenta como
resultado desses elementos.

Neste sentido, existe uma real necessidade de

[...] entendermos que aquilo que define a Consciéncia Corporal

do Homem é a sua compreens@o a respeito dos signos tatuados

em seu corpo pelos aspectos socioculturais de momentos histéricos
determinados. E fazé-lo sabedor de que seu corpo sempre estard
expressando o discurso hegeménico de uma época e que a
compreensdo do significado desse 'discurso”, bem como de seus
determinantes, é condicdo para que ele possa vir a participar

do processo de construcdo do seu tempo e, por conseguinte, da
elaborac@o dos signos a serem gravados em seu corpo. (CASTELLANI:
1991, p.221)

Dessa forma, observamos a existéncia de uma tendéncia que vem
se estabelecendo em prol de uma Educacdo Fisica oposta & tradicional, a
Educacao Fisica Popular, que vem se configurando principalmente a partir da
década de oitenta do século XX

[...] n&o se pretende disciplinadora de homens e muito menos estd
voltada para o incentivo da busca de medalhas. Ela é, antes de tudo,
ludicidade e cooperacao, e ai o desporto, a danca, a gindstica efc.
assumem um papel de promotores da organizacdo e mobilizacdo dos
trabalhadores [...].(GHIRALDELLI, 1991:21)

Com isso, a Educacdo Fisica assume papel politico voltado a favor
da educacdo da classe economicamente menos favorecida. Os aspectos
ligados & ludicidade tendem a ser mais valorizados e privilegiados, assim
como temas ligados a solidariedade, & organizacéo da classe trabalhadora
o de respectiva mobilizac&o voltada para a tarefa de construcdo de uma
sociedade efetivamente democrdtica, tornando -se aspectos existentes dentro
do contexto das professoras.

As discussdes a respeito da cultura corporal fazem parte do momento
contempordneo em que a luta pela conquista dos direitos humanos se
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encontra presente nos mais variados espacos sociais organizados e em
construcdo. Nessa perspectiva, as concepcdes a respeito da corporeidade
estdo registradas nos Parémetros Curriculares Nacionais, documento este que
aponta para o fato de o ser humano sempre ter produzido cultura e que sua
producdo faz parte de todo o processo histérico, tendo em vista que tudo o
que é produzido estd, necessariamente, inserido num determinado contexto
cultural, e por estar nesse contexto, toda cultura produzida e reproduzida
encontra-se diretamente influenciada pelo contexto no qual se encontra
inserida.

Portanto, ao fazer referéncia & cultura, o documento aponta para este
fato:

E preciso considerar que n&o se trata, aqui, do sentido mais usual

do termo cultura, empregado para definir certo saber, ilustracdo,
refinamento de maneiras. No sentido antropolégico do termo, afirma-
se que todo e qualquer individuo nasce no contexto de uma cultura,
ndo existe homem sem cultura, mesmo que n&o saiba ler, escrever e
fazer contas. E como se pudesse dizer que o homem é biologicamente
incompleto: n&@o sobreviveria sozinho sem a participacdo das pessoas e
do grupo que o gerou. (BRASIL: 1997, p. 23)

Tendo em vista que o ser humano é um ser inacabado, e por entender
que o entorno social exerce forte influéncia no individuo, assim se entende
cultura:

[...] é um conjunto de cédigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo:
neles o individuo é formado desde o momento da sua concepcéo;
nesses mesmos cédigos, durante a sua inféncia, aprende os valores do
grupo; por eles é mais tarde infroduzido nas obrigacdes da vida adulta,
da maneira como cada grupo as concede. (idem, p. 23)

Assim, os miltiplos conhecimentos que foram produzidos e séo
socialmente usufruidos, tendo como base os aspectos corporais e os
movimentos desenvolvidos pelos homens e mulheres, sdo contemplados pela
drea do conhecimento denominada Educacéo Fisica, sendo considerados
fundamentais as atividades culturais do movimento que tém, como finalidade,
o lazer, a expressdo dos diversos sentimentos, os afetos e as emocdes,
assim como as possibilidades existentes de manutencéo, de recuperacdo e,
também, de promocdo das mais diversas atividades que visem & promocdo
da sadde, tanto individual como de toda coletividade.

Dessa forma, a construcéo da identidade e da autonomia da crianca
necessita estar vinculada ao estabelecimento de vinculos com as outras
criancas e com os adultos para que possa se reconhecer e compreender suas
diferencas com relac@o aos demais e, assim, conseguir desenvolver recursos
pessoais, objetivando vivenciar diferentes situacdes com sucesso.

A capacidade de socializacéo passa por um processo de
amadurecimento na infancia, & medida que s&o disponibilizadas para
as criancas, oportunidades de interac@o com os outros, a utilizacdo e
conseqiente experimentacdo das regras sociais produzidas por meio dos
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contatos no cotidiano e em suas atividades lddicas, até porque:

A fantasia e a imaginacdo sdo elementos fundamentais para que

a crianca aprenda mais sobre a relac@o entre as pessoas, sobre o

eu e sobre o outro. / No faz-de-conta as criancas aprendem a agir

em funcdo da imagem de uma pessoa, de uma personagem, de

um objeto e de situacdes que ndo estdo imediatamente presentes e
perceptiveis para elas no momento e que evocam emocdes, sentimentos
e significados vivenciados em outras circunsténcias. Brincar funciona
como um cendrio no qual as criancas se fornam capazes ndo sé de
imitar a vida como também de transformd-la. (BRASIL: 1998, vol.2,
p.22)

Percebemos, portanto, uma crescente valorizacdo que as atividades
l6dico-corporais vém conquistando, ao se reconhecer que o brincar contribui
para a interiorizac@o de determinados valores sociais, no &mbito dos
mais diversos grupos sociais, constituindo, portanto, importante espaco de
desenvolvimento das potencialidades da crianca.

Ao refletirmos a respeito das concepcdes que permeiam o trabalho
tanto das professoras de Educacéo Fisica quanto das outras professoras,
que por motivos diversos desenvolvem atividades lddico-corporais com as
criancas, passamos a ter uma compreensdo melhor da possibilidade de
surgimento de outras concepcdes que aflorardo, no decorrer dos tempos, por
um processo de aprimoramento e superac@o das tradicionais, e, certamente,
apontardo para outras possibilidades de compreensdo da corporeidade
humana, que se instala e necessita ser devidamente desenvolvida a partir da
infancia.

O que importa, para quem pretenda atuar como professora, é
saber situar-se histérica e epistemologicamente diante da diversidade de
concepgdes e, também, de suas ideologias, tendo em vista a construcdo
de uma perspectiva de trabalho que melhor responda as necessidades
educacionais singulares das criancas, e &s suas pretensdes profissionais e
pessoais.
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MOTRICIDADE INFANTIL

O desenvolvimento da motricidade infantil é um processo no
qual interagem elementos de ordem individual e biolégica, bem assim as
oportunidades de vivéncia corporal e experimentacdo motora propiciadas
pelo meio fisico, social e cultural em que a crianca vive. Sua compreensdo
remete a vislumbrar a integracdo desses elementos e fatores que se
relacionam, possibilitando assim o entendimento do fenémeno n&o de forma
isolada, mas como processo humano indissocidvel do contexto em que
ocorre.

A utilizacdo do termo “motricidade” pode remeter a uma
manifestacdo do homem especifica ou a um espaco configurado como
campo de estudo. A abordagem da motricidade humana pode dar-se na
perspectiva técnico-instrumental do movimento, enfeixando, entre outros,
elementos relacionados com capacidades e habilidades motoras, ou, na
perspectiva da corporeidade, voltada para concepcdes mais subjetivas e
filoséficas dessa manifestacdo.

Os estudos de seus elementos explicativos remetem aos fatores que
influenciam seu desenvolvimento, considerando a descricdo, organizacdo
e hierarquia dos comportamentos e seus significados (FERREIRA NETO,
1999). Assim, convidamos vocé, estudante, para analisar e refletir sobre os
comportamentos corporais apresentados pelas criancas até seis anos, bem
como sobre os sentidos e significados atribuidos a eles.

O conhecimento dos mecanismos e dos processos internos do
desenvolvimento da motricidade infantil envolve aspectos pertinentes a
componentes estruturais e comportamentais, o que pode levar & verificacdo
da existéncia de regularidades ou variacdes no comportamento e na
evolucdo motora. Ainda que tais mecanismos e processos internos carecam
de instrumentos para a realizacdo de andlises com profundidade, entendemos
que as observacdes e registros que a professora pode fazer em suas aulas
sirvam de referéncia e sdo, a principio, suficientes para orientar seu trabalho
pedagdgico.

Na andlise, selecdo e organizacdo das estimulacdes da
motricidade da crianca e dos contextos ou ambientes de desenvolvimento
e aprendizagem que podemos oferecer, encontra-se a conjuncéo das
possibilidades e a identificacdo de indicadores que conduzem & elaboracédo
de proposicdes pedagdgicas pertinentes a Educacédo Infantil.

Entre vdrios aspectos, o desenvolvimento da motricidade infantil
é um dos fundamentais objetivos a serem considerados no atendimento
educacional infantil. E indispensdvel entdo que a instituicdo educacional
tenha isto inserido em sua organizacdo curricular, e a professora utilize
procedimentos e intervencdo pedagdgica para que em sua prdtica, possa
atender aos diferentes e aos particulares contextos educacionais, bem assim
considerar os comportamentos diversificados das criancas. Alguns destes
conhecimentos vocé jd terd estudado no 22 Nucleo de Estudos, referentes
aos Fundamentos da Educacdo Infantil: Cuidar e Educar, na drea de
conhecimento de “Crescimento e Desenvolvimento da Crianca”.

E importante destacar aqui, pelas caracteristicas da proposta
curricular do curso que estd fazendo, a indissociabilidade entre as
diferentes dreas de conhecimento estudadas e as demais que compdem o
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curriculo, considerando o trabalho multi e interdisciplinar de concepcao, de
elaborac@o e de desenvolvimento de um projeto pedagdgico na Educacdo
Infantil. Dessa forma, além da drea de conhecimento comentada em outro
passo, gostariamos que, neste momento, vocé visualizasse os estudos ja
desenvolvidos da drea de conhecimento “Jogos, Brinquedos, Brincadeiras: o
Lidico e o Processo de Desenvolvimento”, pois, dentre outras, a motricidade
infantil adquire materialidade de modo significativo nestas prdticas. Em
adendo, reveste - se do cardter histérico do corpo, abordado na unidade
anterior deste fasciculo.

O cotidiano e o contexto contemporéneo da vida da crianca,
considerando a evolucdo da estrutura familiar, social e dos sistemas
educativos, séo aparentemente ricos, complexos e organizados, contudo
trazem consigo, de modo contraditério, a diminuicéo e restricdo da livre
movimentacdo infantil, a especializacdo dos espacos, outrora livres, e a
diminuicdo do brincar na inféncia.

Tal considerac@o deve ser levada em conta quando da organizacdo
dos curriculos e prdticas pedagdgicas, superando as contradicdes de
nossa organizacdo social, de modo a reconhecer necessidades infantis
de movimentacdo corporal e, assim, possibilitar o desenvolvimento da
motricidade infantil e da linguagem corporal que dai decorre. Se a
intervenc@o que se pretende realizar nas instituicdes levar em consideracéo
o desenvolvimento e a aprendizagem infantil, observando as caracteristicas
e necessidades da crianca, devemos pressupor que esta intervencéo seja
intencional e elaborada para atender a tais necessidades.

O modo de vida na organizacdo social, com a organizacéo e divisdo
do trabalho, os processos de modernizacdo e avanco tecnoldgico tém trazido
diversas transformacdes nos hébitos da vida do ser humano e sua relacdo
com os contextos em que vive. Tais alteracdes tém exercido influéncia
expressiva na instituicdo familiar e atribuido crescente responsabilidade &
escola no atendimento da crianca das primeiras idades. Considerando este
atendimento, podemos ponderar que a instituicdo educacional tem assumido
uma funcdo fundamental no processo de desenvolvimento da motricidade
infantil.

O processo de inatividade corporal infantil, resultante do
processo de sedentarizacdo, da progressiva privac@o das exploracdes e
experimentacdes corporais, da diminuicdo dos espacos fisicos livres, bem
como da padronizacdo dos comportamentos e da criacdo de esteredtipos
adotados pelos modos de vida social, pode tornar-se preocupante. Uma
andlise e avaliacdo deste processo tém remetido a relevancia da motricidade
como prdtica corporal infantil que deve estar presente e ser considerada na
instituicdo educacional.

Dessa forma, consideramos que deve ser inserida e implementada
uma prdtica de atividades curriculares regular, que permita o desenvolvimento
da motricidade das criancas, sendo necessdrio, para isso, uma concepcdo
de curriculo, planejamento e desenvolvimento das atividades atinentes
ao movimento corporal no meio educacional, sobre bases apropriadas e
organizadas.

Analisando os processos de crescimento e desenvolvimento humano,
com sua evolucdo e complexidade, investigacées tém indicado a importéancia
dos estimulos e experiéncias realizadas na infancia, particularmente no que
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diz respeito & realizacdo de movimentos e prdticas corporais, favorecendo
tanto processos biolégicos quanto processos sociais (FERREIRA NETO, 1999).
Nesse interim, as possibilidades de uso efetivo do corpo, abarcando o
movimento corporal e a motricidade infantil, tém expressiva relevancia.

A importancia da motricidade nos primeiros anos de vida da crianca
ndo apresenta contestacdo. Cabe, entdo, superarmos a racionalidade
educacional e social, em que o corpo é secundarizado em funcéo da
valorizacdo do saber intelectual, de modo a permitir que as exploracdes e
experimentacdes corpdreas da crianca ocorram no contexto educacional.
Sobre isso, Moraes (2005) considera que

a concepcdo de homem fragmentado em corpo e mente tem levado

a preeminéncia das atividades intelectuais em detrimento de oufras
manifestacées do ser. O cogito cartesiano “penso, logo existo!” instituiu
néo haver existéncia prévia ao pensamento, o corpo foi considerado,
desta forma, uma substéncia que veio estar a servico do pensar (p. 63).

Esta concepcdo, associada as exigéncias sociais de aprendizagem
de conteldos, preconizada pela tradicdo pedagdgica intelectualista, tem
levado a uma organizacdo curricular

de modo a privilegiar a aprendizagem intelectual sobre as demais
manifestacées do ser, e as atividades envolvendo o movimento
corporal, se existem neste meio, parecem néo ser para levar o sujeifo
a fomar consciéncia do corpo, para sentir o corpo, e sim para o corpo
virar um mecanismo a servico da intelectualidade [...]. (MORAES,
2005, p. 51-52).

Assim, ao desenvolvermos este estudo sobre a motricidade infantil,
cabe questionarmos qual o espaco que vocé destinaria ao corpo da crianca
na Educacdo Infantil. Entendemos que nele estd uma das possibilidades
concretas de desenvolvimento da motricidade da crianca e de sua linguagem
corporal.

Considera Ferreira Neto (1999) que, durante os primeiros anos
de vida, se procede a aquisicdes fundamentais nos diversos dominios do
comportamento humano, periodo em que ocorrem significativas mudancas
que determinardo grandemente as futuras habilidades especificas de
comportamento. Nessa perspectiva, as oportunidades que as criancas tém na
infancia para exercitacdo e experimentacdo motoras podem contribuir para
o desenvolvimento dos diferentes movimentos corporais, em niveis de padrdes
maduros, a serem realizados em sua vida.  Particularmente falando sobre
as habilidades motoras, o autor coloca enfantiza que

é durante os primeiros seis anos que os padrées motores

fundamentais emergem na crianca e se aperfeicoam de acordo com o
desenvolvimento, ao nivel dos movimentos de estabilidade, locomocdo
e manipulacdo de objefos. Depois dos primeiros seis ou oito anos,
talvez nada do que nds aprendemos seja completamente novo. Os
anos seguinfes sGo a continuacdo do processo de evolucéo dos
“standars” da maturacdo. (FERREIRA NETO, 1999, p. 11).
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Complementa o autor que o periodo correspondente & Educacao
Infantil e aos primeiros anos do ensino fundamental, no aspecto motor, tem
sido aquele em que as criancas adquirem e afinam novas habilidades.

Também Sanders (2005, p. 15), enfocando questdes de ordem
motora, enfatiza que “os primeiros anos de vida - entre 3 e 5 anos - sGo
cruciais para o crescimento da habilidade fisica das criancas”, e a criacdo
de programas de movimento que levem em contas as criancas dessa idade
deve ser planejada, considerando a compreenséo das caracteristicas dessas
criancas.

Quando falamos de motricidade no contexto da Educacéo Infantil,
estamos nos referimos ao comportamento diretamente observavel da crianca,
enfeixando seus movimentos corporais, habilidades e praticas motoras, bem
como os sentidos e significados atribuidos e expressos na linguagem corporal
da crianca e de sua corporeidade.

Podemos chamar de linguagem corporal ou linguagens do corpo o
“conjunto de atitudes e comportamentos que tém um sentido para outrem, ou
para um suposto interlocutor” (COSTE, 1978, p. 42). Assim consideramos
que os movimentos corporais por nés realizados transmitem formas de
ser e estar, e podem ser interpretados por aqueles que nos cercam,
independentemente de nossa intencionalidade de comunicacdo.

Esta interpretacdo se torna fundamental na Educacéo Infantil, pois
podemos dizer que, quanto menor a idade da crianca e menos ela tiver
desenvolvido as demais linguagens, mais uso ela poderé fazer do corpo
para se mostrar no mundo. Assim, seus movimentos, gestos, atitudes, enfim,
seus comportamentos corporais, servem como meio de comunicacdo que ela
estabelece com o mundo. Seu corpo transmite forma de ser e estar, com suas
necessidades, interesses, sentimentos, emocdes e desejos.

Se considerarmos a instituicdo de educacdo formal instdncia de
veiculacdo das diferentes linguagens, esta deverd evidenciar com relevéncia
todas as linguagens como constituintes do conhecimento e da identidade das
criancas,

E necessdrio compreender, prezada estudante, que, por meio da sua
manifestacdo corporal, a crianca pode até expressar a aprendizagem dos
objetos de conhecimento que fazem parte do saber da Educacdo Infantil,
que terd apreendido em nivel cognitivo. Dessa forma, os conhecimentos das

diferentes dreas podem ser externalizados na linguagem corporal da crianca.

Para a crianca de menor idade (bebé), o movimento significa mais
do que mexer partes do corpo com movimentos reflexos ou rudimentares,ou,
ainda, deslocar-se no espaco. A dimensdo corporal é parte do conjunto
da atividade da vida da crianca. Sua expressdo e comunicacdo se ddo
significativamente por meio de gestos e mimicas faciais. Além das funcées
expressivas e comunicativas, o corpo dé sustentacdo & sua postura corporal.

Em relacd@o aos recém-nascidos (bebés), podemos dizer que o
reconhecimento da importancia de sua corporeidade é relativamente recente,
pois a preocupacdo com seus cuidados levou inevitavelmente & redoma do
embrulho nas faixas, cueiros e mantas, bercos e “chiqueiros”. Considerando
a importancia da motricidade infantil na vida da crianca, é necessdrio
reconhecer e ampliar a possibilidade de promover para ela um ambiente de
rica exploracdo corporal .
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Ainda falando sobre a crianca, particularmente sobre a formacdo
do simbolo na crianca, considera Freire (1992), que “ndo podendo resolver
problemas mentalmente, a crianca sé pode fazé-lo corporalmente.” (p. 36).

Além de nos comunicarmos com o mundo, é pelo corpo que nos
pomos em contato com ele, que o experienciamos e conhecemos. A vivéncia
corporal constitui base para conhecer o mundo fisico e natural, o mundo dos
objetos, o mundo social e das relacdes que estabelecemos com os outros,
mundo onde se desenvolvem a objetividade e subjetividade humana.

A crianca amplia suas possibilidades de exploracdo e conhecimento
por conta capacidade de movimentar-se. Usando seu corpo, ela aprende
sobre si mesma e sobre o ambiente a seu redor. Desenvolvendo sua
motricidade, estaremos ampliando sua condicdo de aprender sobre si e sobre
o mundo em que vive. Neste sentido, a vivéncia corporal é essencial para o
desenvolvimento da motricidade e da linguagem corporal. Favorecendo isto,
estaremos enriquecendo sua capacidade de perceber e viver neste mundo.

Pondo em conta que existe uma linguagem corporal, que o corpo
fala, é necessdrio entendermos o que os corpos das criancas nos dizem
no contexto da Educacéo Infantil, quando elas correm, pulam, brincam, se
tocam, fazem barulho, buscam superar desafios.... ou ficam impacientes
e inquietas com a imobilidade escolar. A leitura de seus corpos pode nos
fornecer ricos indicadores de suas necessidades, e aspectos fundamentais de
seu desenvolvimento.

-

Py
/w Sugestdo de atividade

o

Prezada estudante, para que vocé possa exercitar esta leitura,
sugerimos que, durante o decorrer dos estudos deste fasciculo - com as
criancas préximas, no contexto em que vocé vive (meio familiar, vizinhanca,
parques, ruas, instituicdes educacionais...) - ,vocé observe, analise e procure
interpretar o que os corpos dessas criancas dizem, Faca registros e avalie
isto. Se, no contexto em que vocé vive, ndo houver criancas, sugerimos que
faca este exercicio recuperando lembrancas de momentos anteriores, em que
foi possivel estar em meio as criancas.

O corpo da crianca estd presente em tudo que faz: ela vive seu
corpo, ela o experimenta e sente. Usa de sua motricidade para extrapolar
espaco e tempo, e o movimento que ela executa vai além do deslocamento
do corpo ou parte do corpo como resultado de contracdes musculares
num padrdo de forca, espaco e tempo. O movimento aqui se torna uma
linguagem usada para agir e interagir no mundo.

Analisando as mensagens corporais na pré-escola, com base em suas
experiéncias tedrico-prdticas, Porto (1995) diz que,

quando a crianca estd correndo, saltando e saltitando pelo espaco,
o corpo como um fodo expde-se e revela-se perante tudo e fodos.
De modo transparente, o corpo revela uma exploséo de sentimentos
e emocbes que podem variar desde alegria, prazer e satisfacGo, até
excitacdo, frustracdo, insatisfacdo entre outros. E o professor, por
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sua vez, considerando que o didlogo corporal é fundamental para a
crianca em desenvolvimento, deverd contemplar com todo o empenho
esta liberacdo de expressées e gestos que a crianca manifesta, criando
didglogos que permitam uma comunicacéo satisfatéria e envolvente. (p.

97)

A visualizacdo de corpo e de movimento amplia as possibilidades de
desenvolvimento infantil baseada unicamente no potencial cognitivo. Nesta
perspectiva, estdo presentes aqui diferentes aspectos do desenvolvimento
infantil, que contém elementos de ordem afetiva, social, corporal e cultural.

Na compreenséo do corpo e da motricidade infantil (como de todo
ser humano), é importante considerar que as concepcdes, embora possam ter
origem na biologia, extrapolam esta dimensdo, tornando-se também cultural.
Pois “o corpo é apropriado pela cultura. Vai sendo cada vez mais um suporte
de signos sociais. E modelado como projecdo do social. As instituicées
assumem seu papel” (MEDINA, 1987, p. 66). E, dessa forma, é necessdrio
buscar a decoditicacdo critica de seus signos, voltada para a liberacdo do
corpo e da motricidade infantil.

Os movimentos humanos tém seus significados construidos
historicamente em funcdo das diferentes necessidades, condicées e
interesses nos diferentes contextos sociais e culturais, em diferentes épocas e
possibilidades corporais.

A idéia de que os movimentos das criancas impedem a atencéo e
concentracdo para a aprendizagem tem levado a uma imobilizacdo delas
em suas cadeiras ou carteiras. Além do cardter disciplinar desta prdtica,
podemos dizer que tal imobilismo tem impedido as criancas de interagirem
com seus ambientes de desenvolvimento e aprendizagem, e pode fomentar
uma atitude de passividade dessas.

Nesse sentido, cabe a vocg, estudante, quando de sua atuac@o
profissional, fazer uma andlise critica das possibilidades e necessidades
corporais e motoras das criancas, de modo a organizar um ambiente de rica
exploracdo e experimentacdo corporal onde possam elas usar efetivamente
seus corpos, favorecendo processos de desenvolvimento e aprendizagem.

A esse propdsito, o Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil aponta :

é importante que o trabalho incorpore a expressividade e a mobilidade
proprias as criancas. Assim, um grupo disciplinado néo é aquele em
que fodos se mantém quietos e calados, mas sim um grupo em que
os vdrios elementos se encontram envolvidos e mobilizados pelas
atividades propostas. Os deslocamentos, as conversas e as brincadeiras
resultantes desse envolvimento nGo podem ser entendidos como
disperséo ou desordem, e sim como uma manifestacéo natural das
criancas. Compreender o cardter lidico e expressivo das manifestacées
da motricidade infantil poderd ajudar o professor a organizar melhor a
sua prdtica, levando em conta as necessidades das criancas. (BRASIL,
LINGUAGENS NA 1998, p. 19)
EDUCAGAOQ INFANTIL VI A participac@o do adulto, para interpretar os sentidos dos
LINGUAGEM CORPORAL movimentos e as expressoes das criancas, favorecendo a satisfacdo de suas
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necessidades, torna-se tanto mais necessdria quanto menor a idade delas.
O processo de desenvolvimento de novas capacidades vai conduzi-as,
posteriormente, a desenvolver progressivamente independéncia e autonomia
em relacd@o aos adultos e ao mundo ao seu redor.

Se no inicio, apds o nascimento da crianca, hd um predominio da
dimensdo subjetiva da motricidade, com seu sentido e eficacia associada
diretamente aos outros com quem interage, posteriormente se desenvolve
a dimensdo objetiva do movimento, com o dominio das competéncias
instrumentais para acdo sobre o ambiente fisico e espacial.(BRASIL, 1998)

Analisando os significados e ambientes em que a crianca vive,
podemos considerar que

¢ muito grande a influéncia que a cultura tem sobre o desenvolvimento
da motricidade infantil, ndo sé pelos diferentes significados que cada
grupo atribui a gestos e expressdes faciais, como também pelos
diferentes movimentos aprendidos no manuseio de objetos especificos
presentes na atividade cotidiana, como pds, lapis, bolas de gude,
corda, estilingue efc. (BRASIL, 1998, p. 19)

Assim, as prdticas corporais de cada grupo social se tornam
oportunidades sociais nas quais o movimento pode ser aprendido e ter
significado. Podemos perceber isto analisando as prdticas de brincar e
jogar, ou livres exercicios e brincadeiras que as criancas realizam em suas
casas e vizinhancas, nas ruas, pracas ou parques, nas associacdes, clubes
e instituicdes de educacionais. Nesses ambientes, existe um rico repertério
corporal de prdticas a ser criadas e recriadas, construidas e reconstruidas,
aprendidas e socializadas.

Considerando os diferentes espacos (rurais, urbanos, com dreas
construidas ou sem construcdo, centrais e periféricos, com transito de veiculos
automotores ou n&o) e os diferentes grupos sociais (maiores ou menores
em nimero de integrantes, com criancas, adolescentes, adultos e idosos,
com determinados hdbitos culturais, género...), que compdem o contexto em
que vive a crianca, podemos dizer que algumas préticas serdo facilmente
aprendidas e por ela incorporadas, enquanto outras podem tornar-se desafio
(como subir em drvores, atirar uma pedra ou pular amarelinha, ocasido em
que isto ndo é prdtica comum).

Os espacos livres sdo ricos territérios para experimentardo e
descoberta corporais na infancia. Ressaltamos que, quanto mais se tende
a aumentar o tempo, duracdo e permanéncia (didria e de duracdo do
calenddrio letivo) da crianca na instituicdo de Educacdo Infantil, mais se tem
diminuido o tempo de livre movimentacdo fora dela. Neste sentido, deve-se
promover um ambiente rico para exploracdo e experimentacdo motoras no
ambiente institucional para desenvolvimento da motricidade infantil.

2.1 - DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE INFANTIL
LINGUAGENS NA
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Na motricidade infantil, a evolucdo da atividade motora se da dos
movimentos simples para os movimentos mais complexos, entre outros, em
funcdo de processos desenvolvimentistas e maturacionais que envolvem o
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desenvolvimento do ténus muscular, criacdo de outras ligacdes neurolégica, e
desenvolvimento de elementos perceptivo-motores.

No aspecto do desenvolvimento motor, existe a evolucd@o continua
dos movimentos reflexos e rudimentares aos especializados, e assim do
simples ao complexo, do grosseiro ao refinado. Entretanto, convém ressaltar
que esta evolucdo ndo é rigorosa quanto & ocorréncia das modificacées
com precisdo de idade, mas segue uma regularidade na seqiiéncia dessas
ocorréncias. (FERREIRA NETO, 1999)

A aquisicdo de padrdes motores grosseiros e rudimentares ocorre nos
dois primeiros anos de vida, periodo em que a crianca cresce rapidamente.
Contudo, as habilidades motoras bdsicas se desenvolverdo de modo
efetivo apds a aprendizagem do andar, pois sua locomocédo associada &
manipulacdo de objetos, possibilitard um envolvimento com o mundo, de
modo a expandir seu comportamento motor. Por volta dos dois aos cinco ou
seis anos, a crianca se encontra num ambiente de estimulacdo de habilidades
motoras fundamentais (como correr, saltar, lancar, trepar). Posteriormente, na
idade do ensino fundamental, a crianca ird aperfeicoar as habilidades em
outro passo adquiridas, considerando, entre outros, o desenvolvimento dos
mecanismos perceptivo-motores. (GALLARDO, BASSOLI e ARAVENA, 1998;
FERREIRA NETO, 1999)

O processo de desenvolvimento e de aquisicdo de habilidades
motoras executadas pela crianca, além das questdes pertinentes ao contexto
social e oportunidades de experimentacdo motora, estdo condicionados
a outros de ordem individual, como o crescimento fisico, a proporcéo dos
segmentos corporais (bracos, pernas), a estatura, o peso, e a composicdo
corporal. Estes elementos de caracteristicas individuais, associados ao
contexto de oportunidades e experiéncias vivenciadas pela crianca, podem
conduzir para que encontremos, num mesmo grupo de criancas, sujeitos com
comportamentos motores diferenciados.

Devemos observar, entdo, que poderd ndo existir homogeneidade de
comportamentos motores das criancas em nossas turmas de Educacdo Infantil,
e isto deve ser considerado pela professora. Convém ressaltar ainda que, em
razdo das caracteristicas dos processos de crescimento e desenvolvimento
infantil, quanto menor idade tiver a crianca, mais significativo deve ser
a consideracdo da diferenca do fator temporal. Por exemplo, o tempo
transcorrido de dois meses é mais significativo no dmbito de modificacées no
crescimento e desenvolvimento de uma crianca de um ano, do que em uma
crianca de seis anos.

O desenvolvimento da motricidade infantil conjetura a existéncia de
uma necessidade de movimentar-se da crianca, que pode se apresentar de
maneira andrquica e desordenada, num primeiro momento, evoluindo para
comportamentos cada vez mais organizados e conscientes. Esta evolucdo
estd associada as necessidades que ela tem em relac@o a si e ao mundo que
a cerca, bem como as relacées que pode estabelecer no contexto social e
cultural em que vive.

A percepcdo que a crianca tem do seu préprio corpo (imagem
corporal) é um elemento presente no desenvolvimento da motricidade
infantil. De acordo com Le Boulch (1986), essa discriminacdo perceptiva se
desenvolve, entre outros, com base na percepcdo que ela tem do mundo
envolvente, das relacdes entre as coisas e objetos, e na percepcéo centrada
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no seu “corpo préprio”, que vai sendo ampliada & medida que a crianca
reconhece e identifica suas partes corporais. Simultaneamente & evolucéo
da imagem corporal, existe a percepcdo e a representacdo do espaco.

A utilizacdo dos movimentos corporais para colocar-se e relacionar-se no
espaco com maior eficécia estd associada a percepcdo da imagem corporal
lateralizada, da distincdo e reconhecimento da localizacdo, direcdo e
dimensdo espacial.

Nesse sentido, observa Ferreira Neto (1999) que as atividades
motoras, considerando o desenvolvimento da motricidade na inféncia, podem
ser organizadas e desenvolvidas na Educacéo Infantil. Para tanto, deve -se
considerar o desenvolvimento da crianca, buscando a criacdo de referéncias
fundamentais a respeito do seu corpo, e sua realizacdo pessoal e social
mediante o movimento. Tal intervencdo deve ainda observar as necessidades
e interesses da crianca de usar, experimentar e viver seu corpo, de conhecé-
lo e desenvolver uma imagem favordvel de si mesma, de estabelecer relacées
sociais em seu meio.

As acdes corporais envolvidas na motricidade infantil podem ser
estudadas, alicercadas em tipos de relacéo que a crianca estabelece e no
envolvimento e na realizacdo de sua acdo. Considerando este pressuposto,
conforme Ferreira Neto (1999, p. 49-50), podem-se deduzir campos de
intervencdo da pedagogia da motricidade infantil, tendo como foco:

a) consciéncia e dominio do corpo;

b) consciéncia, ajustamento e dominio do corpo em deslocamentos e
manipulacéo de objetos;

¢) consciéncia, ajustamento, dominio do corpo em deslocamentos

e manipulacées de objeto e exploracdo das possibilidades de
comunicacd@o com o outro.

Além das caracteristicas fisicas individuais, caracteristicas da tarefa
motora e contexto, a realizacdo do movimento corporal pressupde a
existéncia de algumas estruturas descritas a seguir, em que encontramos
mecanismos esquemdticos e perceptivos, que tém significativa relacdo com o
desenvolvimento da motricidade da crianca. Tais mecanismos, denominados
de elementos, aspectos ou valéncias, podem ser abordados por diferentes
concepcdes. Para aprofundar seus conhecimentos sobre estas abordagens,
apresentamos, no final desta unidade, sugestdes de leitura.

2.1.1 - Ténus

O ténus se apresenta como uma tens@o dos musculos de nosso corpo,
que regula e controla a atividade postural e dd suporte ao movimento.
Mesmo em estado de repouso, o tdnus mantém um estado de vigiléncia para
a manutencdo dessa postura ou execucdo do movimento. A funcdo ténica
assim, mesmo em situacdes de aparente imobilismo, tem sua dindmica, ndo
devendo ser concebida como algo estdtico.

Numa definicdo cldssica, o “t6nus apresenta-se como uma fensdo,
ligeira e permanente, do musculo esquelético no seu estado de repouso”

(BRONDGEEST, apud FONSECA e MENDES, 1987, p. 124), e num
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entendimento mais contemporéneo “o ténus surge jd como uma funcdo que
assegura a preparacdo da musculatura para as miltiplas e variadas formas
de atividade motora”. (PAILLARD, apud FONSECA e MENDES, 1987, p.
124)

Isto nos conduz a constatar que a tonicidade abarca, além de um
plano fisiolégico, um plano psicolégico. Asseguram Fonseca e Mendes
(1987) que, no primeiro, encontramos o reflexo miotdtico, responsdvel
pela postura, enquanto, no segundo, a substéncia reticulada responsével
pela vigiléncia e regulacdo das condutas humanas. Ainda conforme os
autores, numa mesma estrutura anatémica do musculo existirdo duas funcées
diferentes, uma executora (contracdo muscularfésica), outra receptora
(sensiveltonica).

A tonicidade, como fenédmeno de contracdo muscular, apresenta o
ténus como funcdo nervosa integrada, projetando-se a todos os niveis da
musculatura (lisa, cardiaca ou estriada). Segundo Fonseca e Mendes (1987,
p. 127), “o ténus abrange fodos os musculos responsdveis quer pelas funcées
bioldgicas, quer pelas funcées psicoldgicas, quer ainda por foda e qualquer
forma de relacdo e comunicacéo social (sécio motricidade)”. Tal fendmeno
tem como caracteristica seu baixo consumo metabdlico, propiciando
a quase ndo-fadiga muscular. Ainda de acordo com os autores, “nédo
podemos esquecer como todo o movimento (e porfanto todas as condutas
e comportamentos) necessita de um apoio de um estado de tenséo ativa e
permanente (tonicidade)”. (p. 127)

De acordo com os estudos de Masso e colaboradores, Fonseca e
Mendes (1987) consideram a existéncia dos seguintes tipos de ténus: de
repouso, de atitude, de suporte.

Ainda que o ténus tenha mdltiplas e variadas funcdes, apresentamos
a seguir os aspectos destacados por Sénchez, Martinez e Pefialver (2003),
(baseados em Barraquer Bodas), como evidentes da funcdo ténica no ser
humano:

1. No aspecto motor: o ténus assegura o equilibrio do corpo em cada
uma de suas partes, é o ponto de apoio de cada movimento e, além
disso, sustenta a progressé@o de cada fase deste, adotando uma
atitude apropriada. Traz elasticidade, estabilidade, forca e precisdo.

2. Na sensibilidade: as estruturas neurolégicas que regulam a funcao
ténica recebem as estimulacdes de todas as superficies de excitacdo,
tanto internas como externas (exteroceptivas, proprioceptivas e
inferoceptivas), e mantém uma constante tens@o latente que as une
entre si. O tdnus constitui algo parecido com um pano de fundo em
que se entrecruzam, se mantém e se sustentam essas sensibilidades
que vém a constituir todo o sistema sensorial, o “sensério” do ser
humano.

3. Nas emocdes: o tdnus estd na base da manifestacdo das emocdes.
Para podermos explicar de forma mais clara essa estreita relacéo,
apresentamos o exemplo de que, quando nos sobressaltamos,
temos emocdo muito forte ou um grande desgosto, costumamos
dizer “petrifiquei”, ou “perdi o chdo sob meus pés”. Essas metéforas
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fazem aluséo & vivéncia de queda da tensdo ténica que sofremos
ante um impacto emocional dessas caracteristicas; o movimento fica,
entdo, sem base, sem sustentacdo e aparece uma confusdo ou uma
desordem na funcédo ténica. Tudo isso se deve a reciprocidade e &
inter-relacdo entre a sensibilidade orgénica e a atividade ténica dos
musculos.

4. No relacional: Wallon (1979) afirma que a funcdo ténica do corpo é
a mais primitiva e fundamental forma de comunicacao e intercdmbio
e assegura que, no principio, a crianca vive e sente seu corpo
como corpo somente em relacdo com o outro. Ajuriaguerra (1975)
utiliza o termo “didlogo ténico” para definir a estreita relacdo
que se estabelece entre o bebé e a figura maternal, a partir do
contato corporal das manifestacdes ténico-emocionais e da palavra.
Mediante essa estreita comunicac@o, a mde contém as manifestacdes

do bebé. (SANCHEZ, MARTINEZ e PENALVER 2003, p. 35)

Particularmente em relacdo ao mundo infantil, “a condicéo ténica
da crianca ndo determina somente como € vista pelos demais, mas também
como sente a si mesma, como assimila os dados que sua proprioceptividade
lhe proporciona para a elaboracéo da imagem de seu corpo ¢, além
de tudo, como se vé e como sente o mundo que a rodeia.” (SANCHEZ,
MARTINEZ e PENALVER, 2003, p 35)

Todos os movimentos tém como condicdo bdsica um estado de tensdo
ténica muscular, tornando possivel ocorrer as contracdes coordenadas entre
os variados segmentos corporais entre si e em seu todo, gerando a acdo
corporal. As atividades corporais realizadas pela crianca tém significativa
relacdo com o desenvolvimento do ténus.

2.1.2 - Esquema corporal

O desenvolvimento de nocdo de esquema corporal é resultado,
entre outros, de estudos da neurologia, psiquiatria e psicologia sobre as
percepcdes do corpo, a integracdo do corpo como modelo e a formacéo da
personalidade. O termo esquema corporal, também associado & “imagem
do corpo”, “esquema postural” e “somatopsique”, tem entendimentos e
concepcdes variadas, conforme o enfoque que seja tratado (COSTE, 1978).
Entre elas, estéd a imagem mental do corpo que registramos em nivel cerebral.

O estudo da nocdo do esquema corporal é descrito por diferentes
pesquisadores e apresentado por diferentes formas, entre as quais “a
imagem do corpo” de Schilder, “o corpo libidinal” em psicandlise, e “o
reconhecimento do corpo: a experiéncia do estdgio do espelho” em Wallon,
e em Lacan.

A nocdo de esquema corporal tem remetido, de modo geral, &
consciéncia que temos do préprio corpo, de seus componentes ou partes, dos
movimentos corporais, posturas e atitudes, e controledele.

Além da representac@o mental do préprio corpo, torna-se fundamental
a integracdo desta nocdo no tempo, no espaco e nas relacdes que
se estabelecem com outrem. Nesse sentido, pressupde ndo somente o
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conhecimento e a comunicacdo consigo mesmo, mas com o entorno fisico e
social. O corpo &, assim, ndo apenas instrumento de construcdo e acdo, mas
concreto de comunicacdo.

A nocdo de esquema corporal envolve basicamente a imagem
corporal (experiéncia subjetiva do préprio corpo de como se vé e é visto),
o conceito corporal (conhecimento e reconhecimento do préprio corpo) e o
esquema corporal (envolvendo regulacdo e controle do corpo).

Ross (apud NEGRINE, 1986) pondera/afirma/enfantiza que
o estabelecimento do esquema corporal se da com o recebimento de
estimulos proprioceptivos, referentes a sensacdes cinestésicas que nascem
com o préprio corpo, dos estimulos exteroceptivos, referentes aos estimulos
exteriores do organismo, e dos estimulos interoceptivos, referentes aos
estimulos vindo das visceras.

A imagem do corpo, de acordo com Schilder (apud FONSECA e
MENDES, 1987), expressa uma constante relacdo na histéria motora do
individuo, estruturando-se e reestruturando-se de modo por meio por meio da
inter-relacdo (integrada) das esferas do comportamento humano: fisioldgica,
libidinal, e socioldgica.

Relacionadas com a imagem de si mesmo, Sdnchez, Martinez e
Pefialver (2003) apresentam duas etapas fundamentais que se desenvolvem
desde o nascimento até os sete ou oito anos. A etapa do reconhecimento
da imagem de si mesmo (dos dez aos doze até os dezoito meses). Esta
primeira etapa da imagem de si acompanha o nascimento do “eu” e do
“eu corporal”. E a etapa da descentracdo (dos doze aos dezoito meses até
sete a oito anos), na qual se inicia um processo de transformacdo evolutivo,
no qual a crianca consegue ater o olhar sobre sua prépria acéo e sobre o
mundo, aumentando a consciéncia do que é e do que faz.

O desenvolvimento do esquema corporal estd relacionado com
o desenvolvimento da motricidade, da organizacdo e da percepcdo de
espaco e tempo, bem como de elementos afetivos. As atividades corporais
que a crianca tem na inféncia, experimentando e exercitando seu corpo,
explorando espaco e tempo, estabelecendo relacdes sociais com outras
criancas, sdo imprescindiveis para a formacdo da nocdo do esquema
corporal.

2.1.3 - Lateralidade

Os estudos sobre a lateralidade tém recebido atencdo e apresentado
alguns resultados conclusivos e outros ainda indefinidos. Entre as discussdes
que persistem estdo a definicdo das origens da lateralidade, e a relacéo
do reconhecimento e diferenciacdo de “direita e esquerda” com o seu
desenvolvimento. Sobre este assunto, ainda ndo bem-definido, parece haver,
na literatura pertinente, certas discrepdncias entre o que se entende por
“direcionalidade” e os aspectos bésicos que envolvem a “lateralidade”.

A direcionalidade, diferentemente da lateralidade, diz respeito ao
(re)conhecimento dos diversos lados do corpo e direcdo, que pode envolver
a apreensdo conceitual de direita e esquerda. Assim, a atividade cognitiva
ou corporal de identificar e virar-se para a direita ou para esquerda néo é
necessariamente a expressdo da lateralidade.
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A andlise dos estudos sobre a lateralidade nos remete a diferentes
conceituacdes sobre a lateralidade, embora, em esséncia, ndo sejam
significativamente distintas.

No entender de Quirds e Schrager, a lateralidade se refere &
prevaléncia motora de um lado do corpo, coincidindo com a predominancia
sensorial do mesmo lado e com as possibilidades simbélicas do hemisfério
cerebral oposto. Le Boulch considera a lateralizacdo como manifestacdo
de um predominio motor pertinente as partes do corpo que integram suas
metades direita e esquerda. Tal predomindncia estd vinculada & aceleracéo
da maturacdo dos centros sensério-motores de um dos hemisférios cerebrais.
(NEGRINE, 1986)

Na literatura sobre o assunto, encontramos uma diferenciacdo entre
lateralidade “inata” e lateralidade “socializada”. A primeira, associando a
lateralidade com a dominéncia de ordem biolégica, prépria do individuo:

e a segunda, referindo-se dquela adquirida em funcdo de aspectos sociais,
escolares, familiares. Nessa mesma perspectiva de diferenciacdo, também
encontramos as denominacées de lateralidade de preferéncia, dependente
de condicdes neuromusculares, e lateralidade de prevaléncia, resultado de
influéncias psicossocioculturais.

Desta forma, consideramos que os sujeitos possuem predominéncia
lateral inata, mas, ao mesmo tempo, as influéncias do meio social e cultural
exterior podem provocar mudancas substanciais na definicdo do predominio
lateral, principalmente no caso daqueles cuja dominancia inata os tornaria
canhotos.

Como considera Negrine (1986), é importante ressaltar “gque a
lateralidade corporal refere-se ao esquema do espaco interno do individuo
que o capacita a utilizar um lado do corpo com melhor desembaraco do
que o outro, em atividades que requeiram habilidade, caracterizando-se
por uma assimetria funcional” (p. 28). Assim, encontraremos criancas que
tém a predominancia lateral direita, chamadas destras, criancas que tém a
predomindncia lateral esquerda, chamadas de sinistras ou canhotas, criancas
que tém predomindancia de ambos os lados, chamadas de ambidestras, e
criancas com a lateralidade cruzada, por exemplo com predominio da mao
esquerda e pé direito.

Ressaltarmos que a lateralizacdo, ou definicdo de predominio
lateral, deve ser remetida & prépria crianca. Os preconceitos que associam
a crianca sinistra ou canhota & anormalidade, tém trazido prejuizos a ela,
principalmente quando esta é impedida, de maneira forcosa, a abdicar do
uso do lado do corpo dominante por questdes sociais ou culturais, para usar
sobremaneira outro lado corporal, mais aceitdvel socialmente.

A lateralidade ndo se define completamente até a idade de quatro
ou cinco anos, e passa por processos internos da crianca. No entanto, é
necessdrio favorecer sua definicdo promovendo atividades em que a crianca
experimente e exercite ambos os lados do corpo, de modo a conhecer suas
possibilidades no uso e dominio de um e de outro lado.

O corpo ¢é a referéncia de partida de todas as possibilidades de acdo

da crianca, envolvendo desde a interacdo com os objetos, uso dos drgdos LINGUAGENS NA
sensoriais, realizacdo do movimento corporal, e interacdo com o mundo EDUCAGAQ INFANTIL VI
social. A lateralidade corporal da crianca ird manifestar-se nas atividades LINGUAGEM CORPORAL

corporais com que se defronta e com acdes que realiza. Nessa linha, um
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ambiente rico de experimentacdes corporais e sensoriais pode favorecer o
desenvolvimento da lateralidade.

2.1.4 - Equilibrio

Os movimentos das criancas sdo realizados com o envolvimento,
entre outros, de elementos de estabilidade ou equilibrio. Ao nos referirmos
ao equilibrio, estamos nos referindo & condicdo de a crianca manter
determinada posicéo ou postura corporal no espaco em relacdo a acdo
da forca de gravidade. Este equilibrio poderd ser estdtico - sem movimento
corporal, ou dindmico -, com o corpo em movimento.

Numa perspectiva desenvolvimentista, acentuam Gallahue e Ozmun
(2001) que “a estabilidade envolve a disposicGo de manter em equilibrio a
relacéo individuo/forca de gravidade” (p.266). E conforme os estudos dos
autores, “o bebé estd em constante luta contra a forca da gravidade para
atingir e manter uma postura ereta”. (p. 195)

Considerando a organizacdo do movimento em habilidades motoras
de estabilidade, locomocdo e manipulacdo, os autores desenvolvem -
em relacdo as habilidades motoras rudimentares - o conceito de que “a
estabilidade é a mais bdsica das trés categorias de movimento porque todo
movimento voluntdrio envolve um elemento de estabilidade” (p. 196). E,
em relacdo as habilidades motoras fundamentais, apresentam o conceito
de que “a estabilidade é o aspecto mais fundamental do aprendizado de
movimentar-se porque todo movimento envolve um elemento de estabilidade”
(p. 266). Assim, entendemos que o equilibrio estd sempre presente nos
movimentos de estabilidade, locomocdo e manipulacdo que a crianca
executa.

O equilibrio é desenvolvido nas tarefas que as criancas executam
e que requerem estabilidade corporal. Tarefas que fazem parte do seu
cotidiano no espaco familiar, bem como nos demais espacos freqientados
por elas, como ruas, quintais, instituicdes educacionais.

Desse modo, a criacdo de oportunidades para movimentacdo
corporal, como também a ampliacdo dos espacos destinados & crianca
para brincar e usar o corpo efetivamente, explorando sua possibilidades
de movimentar-se, constituem rica oportunidade para o desenvolvimento da
estabilidade ou equilibrio corporal. Seu desenvolvimento serd fundamental
para a crianca realizar desde as atividades corporais mais rotineiras, até
atividades mais complexas, como uma brincadeira ou jogo que envolva
corridas, saltos, mudancas de direcdo e paradas.

Podemos dizer que as criancas s@o os mais ousados seres a desafiar
o equilibrio. Seus corpos estdo em constante movimentacéo, desafiando o
equilibrio, quer seja durante o processo de desenvolvimento motor, quando
os padrdes de movimentos estdo num estdgio inicial, quer nos movimentos
de locomocdo que executa para deslocar-se e explorar o ambiente, quando
estes movimentos ainda ndo estdo consolidados, ou ainda nos movimentos
que intencionalmente realizam provocando a lei da gravidade.

De acordo com Gonzdlez Rodriguez (2005, p. 85), em nivel interno
de organismo, “a capacidade de equilibrio tem sua base no desenvolvimento
do aparelho vestibular, encarregado de regular o equilibrio funcional, e estd
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muifo relacionado com o controle ténico postural”. Conforme a autora, “na
primeira infdncia é mais factivel propor & crianca tarefas que desenvolvam
o equilibrio dinémico do que o estdtico, pois € muito mais motivador

e exeqiivel para ela realizar tarefas com deslocamento do corpo em
deferminado espaco ou sobre diferentes objetos”. (p. 85)

As constantes quedas da crianca, constantes colisdes com as demais,
caminhar ou correr com o tronco acentuadamente inclinado para a frente,
para trés ou para os lados, pode ser uma manifestacdo de perturbacdes
do equilibrio. Sobre isso, De Meur e Staes (1984, p. 29) consideram que
as causas podem ser motoras, com a falta de equilibrio podendo “fer sua
origem no vestibulo da orelha interna ou no cerebelo, nestes dois casos vem
acompanhada de perturbacées da coordenacdo”, ou provindo também da
sensibilidade proprioceptiva. E causas psicoldgicas, quando “cerfas criancas
sofrem com a auséncia de confianca em si mesmas, em suas possibilidades,
que se traduz por falta de equilibrio estdtico ou dinémico”.

Ultrapassando a dimensao fisica e espacial rumo & dimensao
subjetiva do ser, consideramos que o elemento estabilidade ou equilibrio esté
presente no universo da crianca na Educacdo Infantil. Tal elemento pode ser
observado na rotina escolar, nos comportamentos da crianca consigo mesma
ou diante das demais, nas interacdes que estabelece com o conhecimento.
Desse modo, faz -se necessdrio também considerar as diferentes dimensdes
que a estabilidade ou equilibrio pode adquirir no ambiente educacional.

2.1.5 - Estruturag@o espacial e temporal

O desenvolvimento da estruturacdo, ou organizacdo, e percepcdo
espacial e temporal (espacotemporal) é elemento importante para a
adaptacdo do sujeito ao ambiente em que vive. Ela permite ndo somente o
movimentar-se, localizar o corpo e partes do corpo situando-os no espaco,
organizar a seqiéncia de movimentos, mas reconhecer-se e situar-se no
tempo, bem como organizar sua vida quotidiana.

A nossa percepcdo do mundo passa por uma percepcdo espacial
e temporal, na qual o corpo é o marco de referéncia. O espaco e o tempo
formam um conjunto que deve ser considerado de modo indissocidvel,
compondo-se, pois todo e qualquer movimento corporal ocorre num espaco e
tempo determinados.

O mundo espacial da crianca é construido e ampliado junto com seu
desenvolvimento. A medida que pode assumir posturas corporais ampliando
seu campo de visdo, ou adquire movimentos que permitam expandir sua
mobilidade, ou ainda adquire independéncia na locomocdo, aumentam suas
possibilidades de explorar e conhecer o espaco em que vive.

No processo de desenvolvimento da motricidade infantil, o corpo
e espaco se encontram num processo dialético de interacdes, envolvendo
espacos préprios (individuais), espacos fisicos naturais e organizados, e
espacos relacionais (sociais), tempos e ritmos préprios (individuais) e coletivos
(sociais).

A construcdo da nocdo de espaco se dé ao longo do
desenvolvimento da crianca, desta maneira: “no principio, ela é determinada
pelo conhecimento e pela diferenciacdo de seu eu corporal em relacéo ao

LINGUAGENS NA
EDUCAGAO INFANTIL VI
LINGUAGEM CORPORAL

51

Linguagem Corporalindd 51 @ 7/4/2008 11:22:38



LINGUAGENS NA
EDUCAGAQ INFANTIL VI
LINGUAGEM CORPORAL

52

Linguagem Corporal.indd 52

mundo que a rodeia para, posteriormente e sobre a informacéo que lhe
proporciona seu préprio corpo, perceber o espaco exterior e orienfar-se
nele”. (SANCHEZ, MARTINEZ e PENALVER, 2003, p 37)

Neste processo a crianca passa da percepcdo do espaco
imediatamente vivido & abstracdo do espaco exterior. E, numa interacdo com
o espaco, constréi nocdes de distancia, direcdo, orientacdo em relacdo a si,
aos objetos e aos outros.

Em relac@o ao tempo, podemos considerar que ele contém,
concomitantemente, elementos de duracdo, ordem e sucess@o, e a integracdo
desses se torna indispensdvel para a estruturacdo temporal dos sujeitos.

Sobre o desenvolvimento da estruturacdo do tempo, COSTE (1978)
discorre haver a compreens@o da ordem, que somente é possivel se houver
sucessdo de estimulacdes, bem como forem suscetiveis de se organizar entre
si; o compreensdo das duracdes, que a crianca desenvolve utilizando-se
de mais elementos intuitivos e subjetivos que o adulto; e o desenvolvimento
da nocdo de tempo, abarcando a “evolucdo das intuicées da ordem e da
duracdo no sentido da independéncia, em relacdo & experiéncia vivida”

e o “periodo das “operacées formais”, que permitem & crianca julgar uma
duracéo por outra, e conceber finalmente um tempo homogéneo, critério de
toda a duracdo”. (p. 57-58)

Visto que o tempo é a duracdo que separa duas percepcdes
sucessivas de espaco, a vivéncia do tempo esté atrelada & vivéncia de
espaco. O modo de apreender e lidar com a questéo temporal é individual,
desenvolvendo-se um ritmo préprio. Contudo, em funcdo da vida em
sociedade, existem situacdes em que isso deve ser feito de modo coletivo.

O desenvolvimento do conceito e da nocdo de tempo e de sucessdo
se d& juntamente com os da orientacdo espacial. Nesse sentido, sua
estruturacdo ocorre com a assimilacdo pelas criancas da percepcdo da
sucessdo de suas rotinas bdsicas, associadas &s suas necessidades didrias
imediatas, para gradualmente incorporar nocées de maior duracdo e
sucessdo, desenvolvendo, entre outros, nocdes de seqiiéncia, velocidade,
intensidade e continvidade. O desenvolvimento da nocdo de tempo e de
espaco estdo associadas também & significacdo que a crianca encontra
neles.

E importante considerar que a atividade corporal da crianca pode ser
vista como resultado de um conjunto de referéncias espaco-temporais vividas
num contexto envolvente de elementos de ordem fisica e temporal, mas
também de ordem biolégica, motora, social, afetiva, histérica e cultural.

Deste modo, ainda que haja a necessidade da estruturacédo,
organizacdo e percepcdo do espaco na dimensdo fisica e do tempo no
aspecto cronoldgico, ressaltamos que estas devem ser ampliadas para a
compreensdo também do tempo histérico e do espaco social.
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2.2 - MOTRICIDADE E EDUCAGAO INFANTIL: ORIENTACOES

Prezada estudante, o desenvolvimento da motricidade infantil, e
decorrentes elementos ai presentes, ndo é algo independente, pois estd
relacionado com o desenvolvimento do “ser” crianca. O desenvolvimento
da motricidade infantil, vivéncia e linguagem corporal, e dos elementos
perceptivo-motores ocorre num processo integrado, em que vdrios fatores
estdo simultaneamente envolvidos.

Como referéncia para sua elaboracdo e proposicdo pedagdgica
em nivel de instituicdo de Educacdo Infantil, apresentamos a seguir algumas
orientacdes para sua observacéo.

A concepcdo de que o desenvolvimento e a aprendizagem ndo
sdo processos estanques e isolados, remete-nos a conceber a possibilidade
do trabalho multi e interdisciplinar. Assim, numa mesma experiéncia ou
atividade pedagdgica, estardo presentes diferentes relacées e objetos de

conhecimento, ou ainda a mesma relacdo e objeto podem ser abordadas por

diferentes dreas de conhecimento.

Um programa que enfeixa a linguagem corporal, contemplando a
motricidade infantil, deve ser desenvolvido consoante os obijetivos educativo-
institucionais, observando o curriculo escolar, os objetos de conhecimento, as
caracteristicas fisicas e espaciais particulares das instituicdes. Tal programa
deve conter uma diversidade de prdticas corporais que envolvam atividades
motoras direcionadas para as criancas da Educacdo Infantil. Ainda que as
criancas possam apresentar diferentes caracteristicas, as dificuldades, se
houver, podem ser superadas com a organizacéo do processo considerando
o crescimento e desenvolvimento delas, bem como suas experiéncias motoras
adquiridas.

Para sua orientacd@o, na organizacdo e intervencdo pedagdgica vocé
pode considerar as referéncias aqui apresentadas. Observamos que elas néo
estdo distribuidas seguindo uma categorizacdo rigida, pois as experiéncias
de movimento foram organizadas em funcdo de tipos de atividade, uso de
recursos materiais, espacos, criancas. Dessa forma, a mesma experiéncia
pode figurar em mais de um momento na relacdo a seguir.

Em relagéio &s atividades, sugerimos prdticas corporais* que
envolvam:

movimentos ;

exploracdo das possibilidades de
deslocar-se, mover-se;

exploracdo dos espacos (fisicos,
naturais e sociais);

Linguagem Corporal.indd 53 @

exploracdo das possibilidades de o corpo executar

4 Imagens ilustrativas de
criancas e suas prdticas no
contexto da Educacéo Infantil.
Crédito das fotografias:
Criancas do Centro
Educacional NDE - UFLA,
gentilmente fotografadas pela
jornalista Fatima Ribeiro.
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execucdo de movimentos naturais (andar,
correr, saltar, saltitar, rolar, quadrupedar,
subir, pegar, soltar, lancar, carregar....);

exploracdo das possibilidades do corpo no
estabelecer relacées com outras criancas;

2

& execucdo de movimentos de manipular e controlar objetos (com maos,
pés e partes do corpo);

& execucdo de movimentos de transportar objetos;

ﬂ execucdo de movimentos de perda e recuperacdo do equilibrio;
brincadeiras e jogos em geral (livres.e organizados);

LINGUAGENS NA
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-

brincadeiras e jogos

e
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com materiais (cordas,
arcos, bexigas, papeis,
tampinhas, bolas... );

atividades que envolvam
ritmo, equilibrio,
coordenacdes (geral, motora
fina, visual, viso motora...);

atividades que envolvam a
estruturacdo espaco-temporal
(construcdo das nocdes e
percepcdes de espaco e

tempo);

atividades que envolvam relacdes
de orientacdo, situacdo,
superficie, tamanho, direcdo,
ordem de sucessdo, distancia....;

atividades que envolvam velocidade, duracdo, intensidade,
continuidade, simultaneidade...
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LiNeuAceNs NA  Agora é com vocél Sugerimos que observe as criamfas com as

EDUCAGRO INFANTILVI  quais tém contato e registre suas manifestagdes (com fotografias,

LINGUAGEM CORPORAL  desenhos, recortes...) nos espagos a seguir, de acordo com as
56 sugestdes:
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ﬂ Em relac@o aos tipos de movimentos, sugerimos prdticas
corporais com:

- atividades que envolvam movimentos de estabilidade ou equilibrio,
locomocdo e deslocamento do corpo ou parte dele, manipulacdo e controle
de objetos;

- atividades que envolvam as habilidades motoras bésicas (lancar e receber,
andar, correr, saltar, saltitar, galopar, engatinhar, quadrupedar, trepar, rolar,
equilibrar...).

Registre (cole) aqui

ﬂ Em relacd@o aos recursos materiais, sugerimos prdticas
corporais:

- com recursos materiais e sem eles;

- com material de diferentes formas, tamanhos, diGmetros, proporcdes,
pesos...;

- com material de diferentes texturas, maciez, dureza, temperatura...;

- com material em quantidade diferente;

- com material de combinacdo variada
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ﬂ Em relagd@o ao espaco, sugerimos prdticas corporais:

-em espacos dentro e fora da sala de aulg;

-em espacos dentro e fora da instituicdo educacional;

-em nivel de superficie do solo e em diferentes alturas;

-em diferentes ambientes fisicos (terra, grama, dgua....);

-em posicdes naturais do corpo e modificadas (p.ex., apoiada somente num
pé, de costas, com as mdos dadas....).

Registre (cole) aqui

@ Em relacdo &s criangas, sugerimos prdticas corporais que
envolvam atividades:

- em que a crianca experimente e desenvolva suas possibilidades motoras e
corporais;

- em que a crianca explore suas expressdes corporais;

- em que envolvam o corpo e diferentes segmentos corporais;

- corporais, realizadas individualmente, em duplas, pequenos grupos, grupos
maiores...;

- que a crianca consiga realizar sozinha;

- que a crianca tenha que cooperar para realizar;

-que envolvam a socializacdo e favorecam o desenvolvimento de valores
como colaboracao, solidariedade...;

- em que seja possivel o (reJconhecimento do outro e estabelecimento de
relac@o com as demais criancas, envolvendo a necessidade de respeito ao
outro (sua integridade fisica, cognitiva, social, moral, cultural....);

- em que a crianca desenvolva o sentimento de unidade e de pertencimento
ao grupo;

- em que a crianca desenvolva a autonomia, autoconfianca, auto-estima e
autoconceito;

- em que a crianca desenvolva a consciéncia corporal e uma imagem
favoravel de si;
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Registre (cole) aqui

Estas orientacdes, que ndo se esgotam aqui, servem de referéncia
para a selecdo de prdticas corporais e para a organizacdo de sua
intervencdo pedagdgica. Recomendamos que, ao fazer isto, vocé considere
as caracteristicas das criancas, seja de ordem motora ou cultural, entre
outras, de modo a aproximar sua selec@o e organizacdo, dos interesses e
necessidades infantis.

Sanders (2005), desenvolvendo estudos e programas de movimento
adequados ao desenvolvimento da crianca, ressalta a importéncia da
atuacdo do professor que trabalha com criancas na Educacéo Infantil, para o
qual apresenta responsabilidades e desafios. Eis as que merecem destaque:

Criar um curriculo de atividades motoras cujo foco e seqiiéncia
tenham como base as metas e os objetivos que sdo adequados a
todas as criancas.

Utilizar uma variedade de estratégia de ensino que enfatize a
exploracdo, a descoberta orientada e a resolucdo criativa de
problemas.

Dar &s criangas oportunidade de fazer escolhas e de explorar
ativamente o ambiente utilizado.

Servir como facilitador, preparando um ambiente estimulante e
desafiador.

Oferecer experiéncias de aprendizagem e horérios de prédtica
freqiientes e significativas, de acordo com caracteristicas da crianga,
o que a capacita a desenvolver uma compreenséo funcional

dos conceitos de movimento e dos tépicos relacionados com as
habilidades.

Estruturar o ambiente de aprendizagem do movimento para que
inclua desafios adequados e, sempre que possivel, integre o
movimento com as diversas dreas de conhecimento curricular.
Valorizar a atividade fisico-corporal e demonstrar as criancas a
importancia dessa atividade para toda a vida.

Criar ferramentas de avaliagdo e estratégias que estejam baseadas
na observacdo e nos registros objetivos do sucesso alcancado pelas

criancas, para individualizar sua intervencdo, quando necessdrio, e LINGUAGENS NA
avaliar a eficacia da sua acdo pedagdgica e do programa. EDUCAGAQ INFANTIL VI
Criar ambientes que estimulem as criancas a estar ativamente LINGUAGEM CORPORAL

envolvidas com o movimento.
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Estimular as criangas a participar de uma variedade de ritmos e
prdticas expressivas corporais (como os brinquedos cantados, as
dancas...), preparadas para estimular o uso da imaginacdo e do
movimento que ocorre em resposta ao ritmo individual do corpo e ao
ritmo grupal.

Oferecer oportunidade para as criancas desenvolverem habilidades
individuais e coletivas e usd-las nas diferentes prdticas corporais.
Apoiar a igualdade cultural e social em todas as experiéncias
motricionais.

Enfatizar o autodesenvolvimento & participacéo e & cooperacdo.
Oferecer oportunidade para uma prética de habilidades que
possibilite éxito em suas realizacées.

Oferecer diariamente experiéncias motoras de qualidade que
permitam o desenvolvimento gradual dos padrdes desejados de
desenvolvimento.

Criar ambientes com espago adequado para as criancas moverem-se
livremente e com seguranca, tanto em espacos internos quanto em
espacos externos.

Criar um ambiente que fomente a participagdo mdxima, onde as
criancas se beneficiem por estar envolvidas nas atividades.

Criar um ambiente onde as diferengas individuais sejam
consideradas, propiciando a participacdo das criancas deficientes.
Planejar e organizar experiéncia motoras que sejam parte de um
programa educacional - institucional.

Estimular as criangas a utilizar o movimento como forma de
expressdo individual e coletiva.

Enfatizar o desenvolvimento de todas as habilidades motoras ao
longo do ano letivo.

Comunicar-se regularme nte com as familias, informando-as sobre o
curriculo de atividades motoras e o progresso das criancas.

(Adaptado de SANDERS, 2005, p. 100-101)

Considerando a motricidade infantil na instituicdo educacional,
o importante é criar um ambiente onde a crianca possa usar o corpo
efetivamente, favorecendo o desenvolvimento de sua motricidade e, assim,
a vivéncia e linguagem corporal. Ambiente este em que as criancas possam
manifestar suas necessidades e interesses, desejos, sentimentos e emocdes.
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PARA SABER MAIS

Prezada estudante, no final do fasciculo, vocé encontrard as
referéncias utilizadas para fundamentar teoricamente esta unidade.
Recomendamos que vocé as utilize para aprofundar seus conhecimentos, bem
como procure referéncias complementares. Apresentamos a seguir sugestdes
de referéncia para vocé “saber mais” sobre os tépicos aqui abordados.

Desse modo, saiba mais sobre:

Coporeidade infantil e escola

O livro de Jo@o Batista Freire, “Educacdo de corpo inteiro: teoria
e prdtica da Educacdo Fisica”, aborda a escola e o corpo da crianca,
apresentando uma critica ao imobilismo corporal a que a crianca pode ficar
sujeita no ambiente escolar. Trés sugestées de atividades para a Educacao
Infantil, relativas, entre outras, & acdo corporal presente no brinquedo
simbélico, bem como sugestdes de material pedagdgico, (conforme referéncia
no final desta unidade).

Corporeidade e escola

Outro livro de Jo@o Batista Freire, “De corpo e alma: o discurso da
motricidade”, descortina uma andlise da motricidade humana, trazendo
elementos para critica dos dualismos presentes no universo escolar, (cuja
referéncia se acha no final desta unidade).

Relagdes do corpo na sociedade brasileira

O livro de Jo@o Paulo Subird Medina, “O brasileiro e seu corpo:
educacdo e politica do corpo”, discute e problematiza o corpo no contexto
da sociedade brasileira, aportando elementos para decodificar os signos que
estdo impressos neste corpo, & luz da referéncia no final desta unidade.

Desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais

O livro de Jorge Sérgio Pérez Gallardo, Amauri A. Bdssoli de Oliveira,
e César Jaime Oliva Aravena, “Diddtica da Educacédo Fisica: a crianca em
movimento: jogo, prazer e transformacao”, desfila informacdes sobre o inicio
e a integracdo das habilidades motoras fundamentais, além de sugestées de
atividades nessa perspectiva, para serem desenvolvidas nas instituicdes de
Educacdo Infantil: Referéncia no final desta unidade.

O livro de David L. Gallahue e John C. Ozmun, “Compreendendo
o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos”,
numa perspectiva desenvolvimentista, aborda, entre outros, o crescimento LINGUAGENS NA
e o desenvolvimento da crianca - enfatizando o aspecto motor, e o EDUCAGAO INFANTIL VI
desenvolvimento das habilidades motoras rudimentares, fundamentais e LINGUAGEM CORPORAL
especializadas, com referéncia no final desta unidade. 61
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Motricidade infantil

O livro de Carlos Alberto Ferreira Neto, “Motricidade e jogo na
infancia”, cuida, entre outros, do estudo sobre o comportamento motor na
infancia, do desenvolvimento lGdico-motor da crianca, da motricidade infantil
e a intervencdo pedagdgica, os contextos educacional e familiar, prdticas
lodicas e o jogo, conforme referéncia no final desta unidade.

Expresséo corporal

O livro de Patricia Stokoe e Ruth Harf, “Expressdo corporal na pré-
escola”, evidencia um estudo sobre a proposic@o e inclusdo da expressao
corporal na pré-escola, trazendo reflexdes sobre a integracéo da teoria e da
prdtica dessa atividade. Referéncia no final desta unidade.

Psicomotricidade e desenvolvimento de elementos psicomotores /
perceptivo-motores

O livro de Vitor da Fonseca e Nelson Mendes, “Escola, escola, quem
és tu2: perspectivas psicomotoras do desenvolvimento humano”, apresenta
as diferentes perspectivas e escolas da psicomotricidade, compreendendo a
“evolucdo psicomotora” (escola européia), a “educacdo perceptivo-motora”
(escola americana) e a “educacdo sociomotora” (escola soviética), bem
como suas conclusdes pessoais sobre a temdtica. Referéncia no final desta
unidade.

O livro de Jean Le Boulch, “O desenvolvimento psicomotor - do
nascimento até os 6 anos: a psicocinética na idade pré-escolar”, conceitos e
descreve a evolucdo da imagem do corpo da crianca, aborda a evolucéo
psicomotora, além de sugestdes de exercicios para a educacdo psicomotora
da crianca. Referéncia no final desta unidade.

O livro de Jean-Claude Coste, “A psicomotricidade”, contém conceitos
e orientacdes sobre o desenvolvimento do esquema corporal, o ténus, a
estruturacdo espaco-temporal e a lateralidade, entre outros. Referéncia no
final desta unidade.

O livro de Airton Negrine, “Educacdo psicomotora: lateralidade e a
orientac@o espacial”, aporta conceitos e orientacdes sobre o desenvolvimento
da lateralidade e da orientacdo espacial, além de sugestdes de atividades,
material e meios auxiliares de ensino. Referéncia no final desta unidade.

O livro de José Pereira de Melo, “Desenvolvimento da consciéncia
corporal: uma experiéncia da Educacéo Fisica na idade pré-escolar”, relata
estudo sobre o desenvolvimento da consciéncia corporal em criancas que
freqientaram um programa voltado para o desenvolvimento, no contexto da
pré-escola. Referéncia no final desta unidade.

7/4/2008 11:22:44



Psicomotricidade como prdtica preventiva e educativa

O livro de Pilar Arnaiz Sdnchez, Marta Rabaddn Martinez e lolanda
Vives Pefialver, “A psicomotricidade na educacdo infantil: uma prdtica
preventiva e educativa”, discute a educac@o corporal, na perspectiva da
psicomotricidade, como prdtica pedagdgica preventiva e educativa para a
crianca, além de sugestdes de atividades e sessdes de aula. Referéncias no
final desta unidade.

Adaptagéo escolar para criangas com incapacidade motora

O livro de Miguel Cardona Martin, Maria Victéria Gallardo Jauregui
e Maria Luisa Salvador Lépez, “Incapacidade motora: orientacées para
adaptar a escola”, enfeixa orientacdes, considerando particularmente a
incapacidade motora das criancas (criancas com necessidades especiais),
para adaptacdo da instituicdo educacional de modo a possibilitar que estas
criancas sejam cada vez mais auténomas, facilitando seu acesso, manutencdo
da postura e proporcionando suportes técnicos de comunicacdo. Referéncia
no final desta unidade.

Elaborag¢éo de programas de movimento para criangas

O livro de Stephen W. Sanders, “Ativo para a vida: programas
de movimento adequados ao desenvolvimento da crianca”, apresenta
orientacdes para elaboracdo de programas de movimento adequados
para criancas, bem como possibilidades de movimento para as criancas
explorarem. Referéncia no final desta unidade.

Educacdo fisica infantil

O livro de Catalina Gonzdlez Rodriguez, “Educacéo Fisica Infantil:
motricidade de 1 a 6 anos”, encarta informacdes sobre a caracterizacdo
motora, o desenvolvimento das habilidades e capacidades motoras nas
primeiras idades, além de sugestdes de conteddo nesta perspectiva, para
serem desenvolvidas nas instituicdes de Educacdo Infantil. Referéncia no final
desta unidade.

O livro de Mauro Gomes de Mattos e Marcos Garcia Neira,
“Educacéo Fisica Infantil: construindo o movimento na escola”, em sua edicéo
revisada e ampliada, aborda o movimento na escola, a Educacéo Fisica
infantil numa perspectiva construtivista, orientacdes sobre planejamento, e traz
sugestdes de atividades que poderdo ser utilizadas nas aulas, tendo como
eixo temdtico o esquema corporal, a estruturacdo espacial e a orientacdo
temporal. Referéncia no final desta unidade.
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3.1 - AS INFANCIAS

No capitulo anterior, afirmou-se que o corpo foi estudado por vérios
pesquisadores e apresentado sob diferentes formas, entre as quais “a imagem
do corpo”, de Schilder, “o corpo libidinal” em psicandlise, especialmente
as idéias de Freud sobre a sexualidade da crianca, e o “reconhecimento
do corpo: a experiéncia do estdgio do espelho”, em Wallon. Desde os
estudos realizados no primeiro nicleo de disciplinas deste curso, vocé
vem construindo a concepcdo de que a crianca foi concebida e tratada
de diferentes maneiras em diferentes momentos e lugares da histéria da
humanidade. Este capitulo entrelacard a corporeidade infantil, as idéias sobre
a infancia e a dimensdo da sexualidade.

Retomando, entdo, a concepcdo de infancia, afirmamos que s&o
tantas as inféncias quantas forem as idéias, as prdticas, os discursos que se
organizam “em torno” e “sobre” ela. Mas, por que “sobre” ela? Porque,
na qualidade de objeto de estudo, tem sido sempre o adulto que estudq,
organiza e decide por ela. A nocdo de infancia carrega consigo a idéia
daquele que ndo fala e, por ndo falar, a crianca ocupa a terceira pessoa nos
discursos que dela falam. Assim, a crianca tem sido alvo de normas tracadas
pela familia, pelos médicos e pelos teéricos da educacdo que prescrevem
como traté-la e educdla:

As palavras infante, inféncia e demais cognatos, em sua origem latina e
nas linguas dai derivadas, recobrem um campo seméntico estreitamente
ligado & idéia de auséncia de fala. Esta nocdo de infdncia como
qualidade ou estado do infante, isto €, d" aquele que néo fala, constrdi-
se a partir dos prefixos e radicais lingiiisticos que compdem a palavra:
in = prefixo que indica negacéo, fante = participio presente do verbo
latino fari, que significa falar, dizer. (lajolo, p. 22. In: Freitas, 1997)

Lembre-se que, durante o século XIX, o desenvolvimento de novos
campos do conhecimento, mais especificamente a biologia e as ciéncias
humanas, tomaram o ser humano como objeto de estudo e investigacdo,
principalmente a partir das idéias trazidas pela teoria da evolucéo de
Charles Darwin, o qual mostrava a diferenciacdo, a heterogeneidade e
a continuidade da espécie humana. Como toda investigacdo requer a
existéncia de um problema ou questdo a ser estudada, a infancia, bem como
a adolescéncia, a mulher, o doente, foram problematizados. (Camargo e

Ribeiro, 1999)

No que diz respeito & infancia, Ariés, citado por Corazza (2000, pdg.
77), explicita que foi

o desenvolvimento da cultura escrita e das estruturas educativas -

relacionadas a fatores demogrdficos e sociais, como a diminuicdo

da mortalidade infantil, a extenséo das prdticas contraceptivas e

novas formas de vida familiar -, difundidas a partir do século XII, que LINGUAGENS NA

configurou as possibilidades de emergéncia da sensibilidade moderna EDUGAGAO INFANTIL V!
para com a infancia. LINGUAGEM CORPORAL
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O trabalho que Erasmo realizou e publicou no seu livro Coléquios,
no século XVI, preparou o solo para a investigacdo da vida infantil no século
XIX. Também o tratado didético intitulado A Civilidade Pueril, publicado em
1530, cumpre a mesma funcdo. Reuniu observacdes e conselhos para uso
das criancas, abordando as principais circunsténcias da vida em sociedade:
a postura e os comportamentos na igreja, & mesa, por ocasido de um
encontro, nas brincadeiras, ao deitar-se. (Ribeiro Andrade, 2001)

Tais investigacdes produziram conhecimentos na drea da psicologia,
pedagogia, biologia, pediatria que foram apreendidos e reproduzidos
em instituicdes como a escola e a familia. Os resultados das investigacdes
cientificas permitiram a catalogacéo de um conjunto de caracteristicas
préprias da infancia tomando como universal e imutdvel, ignorando-se que
o ser humano, seu corpo e sua mente, seus sentimentos e emocdes, além do
fisiolédgico também, estavam subordinados ao jogo das influéncias sociais
historicamente determinadas.

Os conhecimentos considerados “verdadeiros” sobre a natureza
humana, produzidos pelas ciéncias bioldgicas e ciéncias médicas,
possibilitaram entdo a implantacé@o de politicas higienistas e eugenistas,
trazendo modificacdes profundas na organizacdo da familia, nas idéias sobre
a crianca e na organizacdo e prdtica escolar. Uma nova familia foi inventada
por volta do século XIX, juntamente com novas formas de considerar e tratar
a crianca. O conhecimento médico, em forma de poder médico penetrou
na familia e passou a comandar seu convivio, considerado frégil e, por isso
mesmo, necessitando de sua intervencdo. Assim, no lugar do pdtrio poder,
do déspota, a higienizacdo colocou a mae, comprometida com a saide e
educacdo dos filhos. Vale ressaltar o mesmo papel para a escola. Ambas
se tornaram responsdveis pelo futuro da crianca e também culpadas pelo
eventual fracasso na idade adulta. A medicina higienista dava assisténcia
permanente & familia e & escola, para que as atividades e relacées af
presentes ndo se tornassem geradoras de desajustes. (Donzelot. In: Cesar,
1998).

Assim, em nome da protec@o da crianca, com o trunfo da mortalidade
infantil e dos efeitos nocivos da falta de informacdo da familia nas méos, os
médicos esbocaram trabalhos sobre amamentacdo, regras de conservacdo
da satde e desenvolvimento das forcas fisicas e intelectuais. As técnicas para
uma educacdo higiénica orientavam a criacdo de hdbitos com o obijetivo de
prevenir as “mds inclinacdes”.

Tais recomendacdes se estenderam também a escola, sendo
implantadas no ambiente dos colégios. No microuniverso dos colégios, livre
das influéncias do ambiente social, a higiene idealizava um corpo adulto,
de homens rijos que, desde criancas, sendo acompanhados pelos médicos,
estariam prontos para oferecer docilmente sua vida ao pais que construia
ali seu novo homem e sua nova sociedade. Nessa medida o colégio néo
era apenas o lugar de afastamento da familia, ditando as normas de satde
e equilibrio, mas também o lugar da manipulacdo politico-econémica por
determinada classe social: a burguesia. Sua ética se infiltrava na educacédo
da crianca travestida na forma de educacéo fisica, intelectual e moral. E esta
educacdo disciplinadora de corpos, sentimentos e sensacdes se estendeu,
nas instituicdes, as criancas. Mas... vocé bem sabe que existem mdltiplas
possibilidades de desencadear os processos educativos!
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3.2 - MULTIPLAS POSSIBILIDADES

A crianca experimenta a si prépria e seu entorno; vivencia limites e
possibilidades. As brincadeiras infantis constituem uma maneira de a crianca
organizar seu mundo, de apropriar-se das relacdes com outras criancas
e adultos. A riqueza de sua sensibilidade e de sua expresséo fazem-na
inventar jogos que possibilitam descobertas de si mesma e do outro. Isso
ocorre em todas as dimensdes do desenvolvimento infantil e, neste capitulo,
abordaremos uma dimensdo extremamente negligenciada no processo
educativo: a sexualidade. A crianca é um ser sexuado e suas curiosidades
sobre o tema e sobre as manifestacdes de sua sexualidade também a
constituem.

Aqui, faz-se necessdrio explicitar o conceito de sexualidade. Nosso
primeiro e principal desafio é amplié-lo, e ndo restringir seu significado
simplesmente ao ato sexual e & reproducdo. Sexualidade abrange o que
s@o as pessoas, seus sentimentos e relacionamentos. Implica aprendizado,
reflexdo, planejamento, valores morais e tomada de decisdes. A sexualidade
é uma energia forte e mobilizadora; uma dimensdo de expresséo do ser
humano em sua relac@o consigo mesmo e com o outro; lugar do desejo, do
prazer e da responsabilidade.

As manifestacdes da sexualidade da crianca séo, muitas vezes,
negadas pelos adultos, como também o é a informacdo sobre os temas de
interesse das criancas. A curiosidade em relacdo aos temas da sexualidade
é grande, mas, as vezes, as criancas ndo tém oportunidade de falar sobre
suas dividas e descobertas em relacdo & gravidez, nascimento, casamento,
diferenca entre os sexos, aids, homossexualidade, entre outros.

A civilizacdo ocidental, também dominada por uma tradicéo
religiosa e pela imagem da inféncia ingénua, nega, muitas vezes, a
sexualidade infantil. Os desejos das criancas continuam representando
um “problema” em nossa sociedade, e a importéncia das experiéncias na
infancia é subestimada. Em geral, ainda se nega a singularidade da crianca
esquecendo-se de que a sexualidade é uma dimenséo da existéncia que
ndo tem idade; que a crianca elabora suas préprias teorias a respeito da
sexualidade de acordo com suas vivéncias culturais num estilo pessoal,
individual, dnico, de acordo, também, com sua inteligéncia®, manifestando
sua sexualidade diferentemente do adulto. Por isso, a sexualidade deve ser
compreendida na temporalidade, no devir que caracteriza o ser humano.
Muitas vezes, ainda hoje, a fala da sexualidade é ocultada ou tratada como
forma de disciplina, tabu e submissdo. N&o raro, as criancas sé@o impedidas
de falar de seu corpo, de suas inquietacdes, de seus medos e alegrias na
descoberta da sexualidade.

Entretanto, para a crianca, a sexualidade perpassa suas brincadeiras,
natural e espontaneamente. Na brincadeira de faz-de-conta - médico,
cabaninha -, resistem & censura do adulto:

... mesmo uma crianca de dois anos, quando tenta organizar seu
mundo, construir sua prépria maneira de perceber as relacées sociaris,
apropriar-se das relacées com outras criancas e com os adulfos - essa
crianca participa, & sua maneira, da resisténcia molecular. E o que
ela encontra? Uma funcéo de equipamento subjetivo da televiséo,
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°Cf. JAGSTAIDT, Véronique.

A Sexualidade e a Crianca.
Sé&o Paulo: Manole, 1987.
Pesquisa das representacées
sexuais infantis envolvendo
160 criancas de 4 a 11

anos, residentes na Franca e
na Suica. Concluiu-se que o
que a crianca pode assimilar
dos temas da sexualidade
depende de sua maturidade
afetiva e também de uma
inteligéncia que segue niveis
distintos. A cada idade,
correspondem teorias originais
e possibilidades de assimilacdo
que refletem a constituicdo
psicoafetiva da crianca.

Cf. RIBEIRO, Cléudia. A fala
da crianca sobre sexuvalidade
humana.O dito, o explicito e o
oculto. Campinas, SP: Mercado
de Letras, 1996. Investigaram-
se as idéias infantis sobre
sexualidade humana fazendo
emergir a fala de meninos e
meninas que freqientam a pré-
escola e as primeiras séries do
ensino fundamental, utilizando-
se misicas, histérias e poesias.

LINGUAGENS NA
EDUCAGAO INFANTIL VI
LINGUAGEM CORPORAL

"

7/4/2008 11:22:48



LINGUAGENS NA
EDUCAGAOQ INFANTIL VI
LINGUAGEM CORPORAL

12

Linguagem Corporal.indd 72

da familia, dos sistemas escolares. Portanto, a micropolitica dessa
crianca envolve as pessoas que estdo em posicGo de modelizacéo

em relacdo a ela. E possivel subverter essa posicGo. As pessoas que
experimenfaram, com seriedade, outros métodos educacionais, sabem
muito bem que se pode desmontar essa mecénica infernal. Com outro
tipo de abordagem, toda essa riqueza de sensibilidade e de expresséo
propria da crianca pode ser relativamente preservada. (Guatarri,

1993)

O brincar é assunto muito sério para as criancas. Elas organizam
seu mundo buscando seu jeito de perceber as relacdes sociais que, na
maioria das vezes, s@o padronizadas restando-lhes apenas reproduzir
a padronizacdo se o trabalho educativo ndo desmontar o que estd
estabelecido e enraizado. A sensibilidade e a criatividade das criancas
podem ser preservadas, se hd abertura das educadoras e educadores.

A brincadeira de faz-de-conta, portanto, é muito importante para as
criancas. Isto favorece suas descobertas. Os jogos da sexualidade fazem
parte destas brincadeiras em que os contatos - entre criancas da mesma
idade - ndo causam danos fisicos ou psicolégicos e n&o tém a conotacdo que
o adulto Ihe imprime, ou seja, da relacdo sexual, nem é algo feio, errado,
prejudicial, ruim.

Se, para a crianca, tanto a manifestacdo de sua sexualidade
quanto sua curiosidade e fala s@o naturais e espontaneas, a formacdo de
educadores e educadoras é claramente necessdria nesta drea para que
sua intervencdo seja adequada. A atitude da familia e das profissionais da
educacdo, suas reacdes diante da TV, com ou sem palavras, positivas ou
negativas, jd constituem educacdo ou deseducacdo sexual.

A crianca tem o direito de sentir que seu corpo é somente dela e,
paulatinamente ir aprendendo que, apenas ela, poderd decidir quem pode
vé-lo ou tocé-lo. Tem-se muito a fazer para aumentar seu sentimento de
auto-confianca considerando a proximidade, intimidade, amor e sentimentos.
E desafiador fornecer informacdes confidveis, sem preconceitos para o
estabelecimento da confianca mutua.

O Referencial Curricular Nacional, elaborado pelo MEC, considera
que

a sexualidade tem grande importéncia no desenvolvimento e na vida
psiquica das pessoas, pois, independentemente da potencialidade
reprodutiva, relaciona-se com o prazer, necessidade fundamental

dos seres humanos [...) seu desenvolvimento é fortemente marcado

pela cultura e pela histdria {...) a marca da cultura faz-se presente
desde cedo no desenvolvimento da sexualidade infantil, por exemplo,
na maneira como os adultos reagem aos primeiros movimentos
exploratdrios que as criancas fazem em seu corpo. (MEC, 1998, vol. 2,
p-17)

Nosso compromisso consiste em assumir que a educacdo para a
sexualidade faz parte da vida das criancas e ocorre nas relacdes que se
estabelecem com elas, mediando as perguntas que faz e as possibilidades da
percepcdo do préprio corpo e do corpo de seus pares - meninos e meninas -
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na descoberta dos prazeres:

sem descaracterizar a importéncia da Educacdo Sexual para criancas,
adolescentes e jovens, pensar nessa educacdo, também para a crianca
pré-escolar [...), é estar comprometendo-se mais substancialmente com
o direifo ao prazer, com o resgate do erdtico e com a visdo positiva da

sexualidade na vida das pessoas. (Figueird, 1996)
3.3 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE: PRINCIPIOS

Para assumirmos o compromisso explicitado acima, torna-se
fundamental ter clareza de alguns principios:

« As criancas s@o seres sexuados, manifestam natural e
espontaneamente sua sexualidade, e desenvolvem suas idéias sobre
a temdtica;

A auto-exploracdo auxilia na compreensdo do corpo e do prazer, e
a repreensdo ndo fard com que a crianca pare de se mastubar, mas
continuard a fazé-lo, de modo culposo.

+ Manipular genitais, afagar, beijar, tocar um ao outro sé@o gestos
comuns, entremeados de muito riso e cécegas, com o mesmo ou com
outfro sexo;

« A crianca |é a linguagem corporal do adulto e a reac@o deste
diante de cenas de sexo;

+ Os adultos (homens e mulheres), familiares, professores e professoras
tém expectativas diferentes quanto a padrées de comportamento
apropriados para meninos e meninas.

Questdes para pensar

A partir dos principios relacionados, apresentamos algumas questdes
para reflexdo:

- E desafiador fornecer informacées precisas, confidveis, sem
preconceitos, para o estabelecimento da confianca mitua?

+ A atitude do adulto, perante as manifestacdes da sexualidade da
crianca, fard diferenca, & medida que sua vivéncia interferird na
constituicdo da subjetividade da crianca?

«+ Como atuar para que a crianca saiba se auto-proteger das violéncias
sexuais?

+ Que postura adotar para aumentar o sentimento de auto-confianca
da crianca, considerando proximidade, intimidade, amor e
sentimentos?

3.4 - OS DIREITOS DA CRIANCA: OLHARES PARA A
SEXUALIDADE

Campos e Rosemberg, 1997, elaboraram os critérios para um
atendimento em creches que respeite os direitos fundamentais das criancas,
explicitando que elas tém direito a brincadeira, & atencdo individual, a um
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ambiente oconchegonte, seguro e estimulante, ao contato com a natureza, &
higiene e sadde, a uma alimentacdo sadia, a desenvolver sua curiosidade,
imaginacdo e capacidade de expressdo, ao movimento em espacos amplos,
a protecdo, ao afeto e & amizade, a expressar seus sentimentos, a uma
atenc@o especial durante seu periodo de adaptacdo a creche, a desenvolver
sua identidade cultural, racial e religiosa.

Analisando estes critérios, buscou-se ressaltar, em cada direito

fundamental, o que as autoras pontuaram, e convidamos vocé a agucar o
olhar para a sexualidade da crianca:

direito & brincadeira - “as meninas também participam de jogos que
desenvolvem movimentos amplos: correr, jogar, pular”;

a atencdo individual - “conversamos e somos carinhosos com as
criancas no momento da troca de fraldas e do banho”, “procuramos
respeitar o ritmo fisioldgico da crianca: no sono, nas evacuacées, nas
sensacées de frio e calor”, “nossas criancas tém direito a momentos
de privacidade e quietude”;

a um ambiente aconchegante, seguro e estimulante - “ as criancas
tém direito a lugares agraddveis para se recostar e desenvolver
atividades calmas”;

ao contato com a natureza - “t#ém direito ao sol”, “tém direifo a
brincar com dgua”, tém oportunidade de brincar com areia, argila,
pedrinhas, gravetos e outros elementos da natureza”;

a higiene e satde - “tém o direito de manter seu corpo cuidadbo,
limpo e sauddvel”, “aprendem a cuidar de si préprias e a assumir
responsabilidades em relacdo & sua higiene e saude”;

a uma alimentacdo sadia - “permitimos que meninos e meninas
participem de algumas atividades na cozinha, sempre que possivel”;
a desenvolver sua curiosidade, imaginacdo e capacidade de
expressdo - “valorizamos nossas criancas quando tentam expressar
seus pensamentos, fantasias e lembrancas”, nossas criancas tém
oportunidade de desenvolver brincadeiras e jogos simbdlicos”,
“procuramos ndo deixar as perguntas das criancas sem resposta”,
“quando ndo sabemos explicar alguma coisa para as criancas,
sempre que possivel procuramos buscar informacées adequadas

e trazé-las posteriormente a elas”, “sempre ajudamos as criancas

em suas fentativas de compreender as coisas e os acontecimentos

a sua volta”, “néo reprimimos a curiosidade das criancas pelo

seu corpo”, “ndo reprimimos a curiosidade sexuval das criancas”,
“criancas maiores aprendem muito observando e ajudando a cuidar
de bebés e criancas pequenas”, “as familias sdo informadas sobre o
desenvolvimento de suas criancas”;

ao movimento em espacos amplos - “nossos meninos e meninas
tém oportunidade de jogar bola, inclusive futebol”, “nossos meninos
e meninas desenvolvem sua forca, agilidade e equilibrio fisico em
atividades realizadas em espacos amplos”, “nossos meninos e
meninas, desde bem pequenos, podem brincar e explorar espacos
externos ao ar livre”, “os bebés tém o direito de engatinhar”;

& protecdo, ao afeto e & amizade - “procuramos néo interromper
bruscamente as atividades das criancas”, “ajudamos as criancas a
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desenvolver seu auto-controle e aprender a lidar com limites para
seus impulsos e desejos, “explicamos as criancas os motivos para
comportamentos e condutas que ndo séo aceitos na creche”, “nunca
deixamos de procurar entender e tomar providéncias quando nossas
criancas aparecem na creche machucadas e amedrontadas”;

@ expressar seus sentimentos - “nossos meninos e meninas tém
o direifo a expressar tristeza e frustracGo”, “procuramos ensinar
meninos e meninas como expressar e lidar com seus sentimentos
e impulsos”, “sempre conversamos com as criancas sobre suas
experiéncias em casa e no bairro”, “nossas criancas expressam seus
sentimentos através de brincadeiras, desenhos e dramatizacées”, “a
manifestacGo de preconceifos de raca, sexo ou religiGo nos mobiliza
para que procuremos incentivar atitudes e comportamentos mais
igualitdrios na creche”;

+ a desenvolver sua identidade cultural, racial e religiosa - “nossas
criancas tém o direito a desenvolver sua auto-estima”, “meninos e
meninas tém os mesmos direitos e deveres”, “nossas criancas, negras
e brancas, aprendem a gostar de seu corpo e de sua aparéncia’,
“nossas criancas ndo sdo discriminadas devido ao estado civil ou &
profissdo de seus pais”.

P N

.~ Sugestdo de atividade

No cotidiano da instituicdo de Educacdo Infantil, quais dos Direitos,
acima explicitados, sdo contemplados?

Continuando a evidenciar os Direitos da Crianga

Embora discorde da palavra utilizada pela psicéloga Mabel
Cavalcanti (1990), quando enumera dez direitos “sexuais” da crianca,
chamo a atencdo para cada um deles. Prefiro utilizar os direitos da crianca
em relacdo & sexualidade. A palavra “sexual” estd impregnada da idéia
de “sexo” e, ao ampliar o conceito de sexualidade, convido vocé a ampliar
as possibilidades de manifestacéo e falas da sexualidade da crianca. A
seguir os dez pontos relacionados pela referida psicéloga para as possiveis
problematizacées :

1. Ter o contato fisico com a mde, de ser sensorialmente estimulada
para que suas modalidades sensoriais se desenvolvam de modo
conveniente;

2. Crescer em um ambientfe onde haja modelos de afeicdo que
sejam pardmetros significativos para o desabrochar inicial de um
comportamento vicdrio, imitativo, logo acrescido por generalizacéo
criativa, harmonicamente personalizada;,

3. Viver em um ambiente familiar ndo restritivo, onde ndo se criem
obstdculos & auto-exploracdo corpdrea. Mais cedo ou mais tarde ela
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vai encontrar drea de prazer corporal, genitdlicas ou néo, e, assim,
estruturar gradualmente sua sexualidade,

4. Receber respostas honestas. Ndo ser enganada com mentiras,
subferﬁigios, reticéncias;

5. Ter seu momento respeitado. Educar ndo é abarrotar o outro de
informacées. Toda pergunta merece uma resposta clara, direfa,
completa, mas ndo implica fazer um levantamento de todas as
questdes sexuais associadas, agredindo o individuo com informacées,
embora verdadeiras, intempestivas e desnecessdrias;

8. Ter uma educacdo sexual participativa, na qual o pai e a mée, ou os
responsdveis pela criacdo, sGo co-responsdveis em mesmo nivel, pelo
processo educativo,

7. Néo ser sexualmente usada pelos adultos,

8. Nao ser usada comercialmente, em nome da necessidade
econdémica, desvirftuando a sua sexuvalidade;

9. Ser educada de modo a ser sexualmente responsdvel: de aprender a
usar seu corpo para a promocdo da felicidade e ndo para se vitimar
com o seu prdprio sexo ou usd-lo como arma de agressdo para a
infelicidade de outros;

10. A prerrogativa de ter todos esses direitos respeitados.

As questdes em relacdo & sexualidade infantil ndo param por ai.
As educadoras também, na maioria das vezes, ndo estdo preparadas
para acolher as diferencas das e nas orientacdes sexuais e as surpresas
dai decorrentes, o que causa consternac@o, espanto, horror e mostra o
despreparo das pessoas diante das manifestacdes, principalmente de
meninos. Qualquer “trejeito” recebe o rétulo de homossexualidade. Um
somatério de fatores que diferem de pessoa para pessoa interfere na
orientacdo homo ou hétero. Muitas vezes, as educadoras se sentem
pressionadas a querer “endireitar” a crianca.

A homossexualidade néo é doenca, crime, nem desvio de conduta.
Isso é reconhecido pela medicina, psiquiatria e pela legislacdo que proibe a
discriminac@o por orientacdo sexual. Mas, muitas vezes, as criancas sofrem
com a “homofobia” que impera em nossa sociedade: preconceito, malicig,
desrespeito, olhares curiosos em relacdo ao homossexual.

Que comportamentos sexuais cabem dentro das estruturas sociais,
culturais e histéricas de nossa sociedade? Corpos expostos e explorados
em propagandas, nas dancas, na internet, nas piadas, nas manifestacées de
gracejo; criancas abusadas sexualmente, estupradas, tudo com aparéncia
de “normalidade”, confundindo, padronizando, reprimindo e ameacando o
ser humano em detrimento da compreensdo das diferencas, da abertura ao
inesperado.

Ao vestir-se com roupas de mulher, preferir as brincadeiras socialmente
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tidas como “de menina” - o que necessariamente ndo significa orientacdo
sexual homossexual -, participar de brincadeiras com criancas do mesmo
sexo, tais comportamentos requerem das educadoras postura para enfrentar
uma sociedade ditatorial heterossexista.

)
y /w Sugestdo de atividade
~" <«

Discuta com as profissionais da instituicdo de Educacdo Infantil, com
as quais vocé tem contato, os direitos em relacdo & sexualidade da crianca
acima nomeados.

As problematizacdes’ acerca da sexualidade humana séo infinddveis.
Perguntas que geram perguntas, perpassando tema tdo complexo, paradoxal,
enigmdtico, polémico, muitas vezes proibido, contraditério, prazeroso, em
que se experimenta o prazer de saber e se produz o saber sobre o prazer
nos espacos das instituicdes em que se promovem as significacdes. Estas
significacdes s@o produzidas na arena politica das/nas relacdes de poder.
Articular a sexualidade humana e o espaco (des)educativo da escola exige
lancar nosso olhar para as diferencas de pessoas, crencas, valores, mitos,
tabus, enfim... para as diversidades sociais, econdmicas, histéricas, culturais...

O convite é para desestabilizar as certezas que se alicercam
em binarismos: certo e errado, pode e ndo pode, normal e anormal;
para desconstruir formas de ensinar/aprender e inventar possibilidades
metodoldgicas.

No cotidiano do processo de formacdo de educadoras e educadores,
na emergéncia das questdes do “como fazer”, sem respostas prontas e
definitivas, os Estudos Culturais nos tém indicado algumas pistas, resultantes
de uma movimentacdo tedrica e politica que se articulam contra concepcdes
elitistas e hierdrquicas de cultura. Assim, dé-se grande importancia &
linguagem e aos artefatos culturais, que nos contam coisas sobre si e sobre
o contexto em que circulam e s@o produzidos. Filmes, obras literdrias, pecas
publicitdrias, programas de rédio e TV, musicas, quadros, ilustracdes, livros
diddticos, leis, manuais, pecas de museu, vestudrio sdo textos culturais. (Costa,
p. 138. In: Lopes e Macedo, 2002)

Assim, uma “pedagogia da sexualidade”, express@o utilizada na
capa do livro organizado por Louro (1999), que problematiza, em vdrios
artigos, o corpo educado, requer a liberdade para explorar os muitos textos
culturais que possibilitem as mais diversas significacdes, viajando-se em
oposicdo a fronteiras que universalizem sujeitos singulares, que essencializem
géneros, que binarizem concepcdes de mundo. A educacéo para a
sexualidade, portanto, requer atividades que desafiem a imaginacéo, e néo
procedimentos diddticos explicativos, dessexualizados.

Enfim... se os problemas s&@o hibridos, necessitamos de saberes
hibridos. Gilles Deleuze e Félix Guattari apresentam a metéfora do
rizoma para problematizarmos os saberes e fazeres se entrelacando e se
engalfinhando:

A metdfora do rizoma toma como paradigma aquele tipo de caule
radiciforme de alguns vegetais, formado por uma miriade de pequenas
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raizes emaranhadas em meio a pequenos bulbos armazenaticios, pondo em
questdo a relacdo intrinseca entre as vdrias dreas do saber, representadas,
cada uma delas pelas, indmeras linhas fibrosas de um rizoma, que se
entrelacam e se engalfinham formando um conjunto complexo no qual os
elementos remetem necessariamente uns aos outros, e mesmo para fora do
préprio conjunto. (Gallo, p.30, In: Alves e Garcia, 2000)

Diante do exposto, sexualidade, infancia, identidade, diferencas
requerem ressignificar, para além das concepcdes, também as possibilidades
metodoldgicas.

Enfim, &s vezes as criancas tém interlocutores para dissipar suas
dividas; as vezes, o controle se dé através da culpa e, as vezes, a crianca
esperneia e realiza seus desejos. No processo educativo, que deverd
levar em conta os direitos das criancas, torna-se fundamental considerar as
possibilidades que a crianca tem de transgredir.

3.5 - ESPACOS PARA AS TRANSGRESSOES

Muitas vezes, a liberdade para a crianca ser ela mesma, sua abertura
para a vida e para outras dimensdes do ser humano, além da razéo, sdo
tolhidas desde a tenra idade. O poder continua sendo inscrito nos corpos das
criancas, mudando apenas sua forma e os mecanismos por ele acionados.

Néo sé... as criancas, mas também em qualquer idade, a educacéo,
como uma acdo pela contradicdo e pela resisténcia, navegam em direcdo
a reelaboracdo de padrées culturais que, ndo raro, proibem tocar, abracar,
beijar...

Este é o nosso convite a vocé, licenciandg, que tem nas mdos a
possibilidade de fazer diferente e diferenca, no processo educativo com as
criancas: ressignificada as concepcdes de infancia e elaborar propostas
educativas que contemplem a educacéo para a sexualidade de forma
intencional, sistemdtica e continuada, fazendo com que a dimensdo da
sexualidade da crianca, desde pequena, seja contemplada no cuidar e
educar.

Para tanto, é fundamental que, ao educar, tenhamos consciéncia
de que estamos imersas nas relacdes de poder que refletem concepcdes
internalizadas por homens, mulheres e criancas, mergulhados e mergulhadas
no contexto de um redemoinho de transformacées politicas, econémicas e
sociais em que padrdes de tempo, de velocidade e de espaco sofreram e
sofrem intensas e aceleradas modificacdes. Vocé ja se perguntou: o que
é ser homem, o que é ser mulher em nossa cultura?2 Como se constroem
os esteredtipos? Como se mantém os preconceitos? As desigualdades?

As submissdes? Ou, como é possivel fazer de outro jeito, resistindo as
dominacdes dos corpos, dos sentimentos, das emocdes, da sexualidade?

Michel Foucault, filésofo francés, estudou como nossos corpos sdo
controlados por prdticas produtoras de sujeicdo e exclusdo, aparentemente
ocultas no cotidiano controlado:

a mindcia dos regulamentos, o olhar esmiucante das inspecées, o
controle das minimas parcelas da vida e do corpo dardo em breve, no
quadro da escola, do quartel, do hospital ou da oficina, um continuo
laicizado, uma racionalidade econémica ou técnica a esse cdlculo
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mistico do infimo e do infinito. (FOUCAULT, 1977, p. 129. In: SINGER,
1997)

A resisténcia & padronizacdo implica o desejo como fonte de
criacdo. O desejo é revoluciondrio, porque sempre quer mais conexdes,
mais atividade criadora. Em qualquer lugar que ocorra, pde em xeque as
estruturas estabelecidas. (DELEUZE & PARNET. In : ROLNIK, 1989)

A crianca, portanto, ndo é apenas obediéncia aos poderes, mas
é o exercicio constante de possibilidades. N&o é apenas um pré-adulto
normatizado pelo desejo instituido e constituido por ele mesmo, por seu saber
e suas técnicas de captura, mas a crianca é devir, produto de encontros e
acasos, e ndo vir-a-ser, que jG é determinado antes de ser.

Convido a vocg, licencianda, a continuar refletindo conosco o
significado do termo: devir. O devir-crianca é uma resisténcia permanente,
uma potencialidade de processos de transformacao:

a idéia de devir estd ligada & possibilidade ou ndo de um processo se
singularizar. Singularidades femininas, poéticas, homossexuais, negras,
efc., podem enfrar em ruptura com as estratificacées dominantes.

Para mim esta é a mola-mestra da problemdtica da multiplicidade

e da pluralidade, e ndo uma questdo de identidade cultural, de
reforno ao idéntico, de reforno ao arcaico |...) eu oporia & idéia de
reconhecimento de identidade uma idéia de processos fransversais, de
devires subjetivos que se instauram através dos individuos e dos grupos
sociais. (GUATTARRI, in: GUATTARRI & ROLNIK, 1993: p. 72)

Vocé hd de concordar que as relacdes entre pais e filhos, adultos
e criancas mudaram muito desde a década de 1920. Na burguesia, a
disciplina era rigorosa; os brinquedos raros e oferecidos em datas fixas; as
queixas das criancas eram proibidas. O sentimento de culpa inculcado desde
cedo: fazer xixi na cama era pecado. Cocd, nem se fale!

Também a capacidade de a crianca se relacionar intimamente e
de forma erdtica com outra crianca, experimentando sentimentos, emocdes
e prazeres, que podem acontecer desde pequena, muitas vezes, ainda
é negado. Os adultos coibem essa possibilidade e as criancas ndo tém
oportunidade - ou se sentem culpadas por crid-las - de aprender e
experimentar os prazeres de seu corpo.

Mas, se nosso cotidiano estd impregnado das relacées de poder,
estd impregnado, também, de movimentos de resisténcia. A micropolitica da
crianca envolve pessoas que se encontram em posicdo de modelizacdo em
relacdo a ela. Existe o controle das criancas no exercicio da sexualidade,
mas também existem linhas de fuga. Pense nisso! A crianca escapa,
“esperneia”. A crianca tenta produzir modos de subjetividade, originais
e singulares, resistindo & serializacdo, & modelizacéo e expressa sua
sensibilidade.

Esse processo de singularizacdo recusa os modos de codificacéo

pré-estabelecidos, os modos de manipulacdo, para construir modos de LINGUAGENS NA
sensibilidade, de relacdo com o outro, de criatividade. Em contrapartida, as EDUCAGAO INFANTIL VI
estruturas sociais, organizadas justamente pelos adultos - familia, escola, LINGUAGEM CORPORAL

igreja -, se esforcam para controlar, limitar e proibir a expresséo sensual
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8FREUD, Sigmund, 1856-1939.
Trés Ensaios sobre a teoria da
sexualidade. Rio de Janeiro:
Imago Ed., 1997. “A excitac&o
sexual da crianca provém de
uma multiplicidade de fontes. A
satisfacdo surge, acima de tudo,
mediante a excitacdo sensorial
apropriada das chamadas zonas
erégenas, e provavelmente
podem funcionar como tais,
qualquer ponto da pele e
qualquer érgdo dos sentidos -
provavelmente qualquer érgéo
-, embora existam certas zonas
erégenas destacadas cuja
excitacdo estaria assegurada,
desde o comeco, por certos
dispositivos orgénicos. Além
disso, a excitacdo sexual parece
surgir como um subproduto,

por assim dizer, de um grande
nimero de processos que
ocorrem no organismo, tdo logo
eles alcancam certa intensidade,
e muito especialmente, de

todas as comog¢des mais

fortes, ainda que de natureza
penosa. As excitacdes de todas
essas fontes ainda ndo estdo
conjugadas, cada qual seguindo
separadamente seu alvo, que é
meramente a obtencdo de certo
prazer. Na infancia, portanto, a
pulsdo sexual ndo estd centrada
e é, a principio, desprovida de
objeto, ou seja, auto-erdtica.” (p.
109-110).
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infantil. Mas... as criancas experimentam a vida transpondo limites impostos
pelos adultos.

FREUD (1977), nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, no
esforco de rastrear as origens da pulsdo sexual, descobriu que a excitacdo
sexual nasce®

(a) como a reproducdo de uma satisfacdo vivenciada em relacdo a
outros processos orgd@nicos,

(b) pela estimulacéo periférica apropriada das zonas erégenas, e

(c) como expressdo de algumas “pulsées” que ainda nGo nos séo
infeiramente compreensiveis em sua origem, como a pulsdo de ver e
a pulsd@o para a crveldade. (p. 78)

Ainda na investigacdo das zonas erégenas, o autor diz ser possivel
atribuir efeitos erégenos a certos tipos de estimulacéo geral da pele,
destacando, dentre eles, os estimulos térmicos, facilitando nossa compreensé@o
do efeito dos banhos quentes. As possibilidades das experiéncias para a
obtenc@o de prazer sdo intermindveis e ndo se restringem a genitdlia. As
dguas podem ser cumplices das e nas descobertas da sexualidade pela
crianca.

3.6 - AS AGUAS E O ENIGMA DA SEXUALIDADE DA CRIANGA

A crianca necessita de matéria abundante, oportuna e variada para
alimentar a sensibilidade e a intuicdo. Nossa civilizacdo, dominada por um
intelectualismo refinado, violentou, muitas vezes, a natureza e menosprezou
o valor e a existéncia das experiéncias sensiveis com seus elementos,
principalmente a égua e a terra.

A dgua nos remete a outra dimenséo, ultrapassando a racionalidade,
envolvendo imaginacdo e fantasia. No dominio dos sonhos, da fantasia e
da metdfora, o nascimento e a dgua sdo associados. ILLICH (apud ODENT,
1991), em seu livro H2O e as Aguas do Esquecimento, aponta como nas
sociedades industrializadas, na era dos canos de esgoto e dos banheiros, a
dgua foi reduzida a uma substéncia utilitéria que pode destruir a dgua dos
sonhos. O mesmo autor distingue a dgua de limpeza, que é uma necessidade
doméstica, e a dgua purificadora, que é forca religiosa e espiritual.

FERENCZI (1967), estudando as origens da vida sexual, considerou
o ato sexual como uma regressdo ao periodo pré-natal, a vida no liquido
amnidtico. Psicanalista, discipulo de Freud, seu projeto ndo era apenas
descrever, mas precisar o significado de um acontecimento:

E impressionante constatar a constdncia com que as idealizacées
psiquicas (sonho, neurose, mito, folclore, etc) utilizam um mesmo
simbolo para representar o coito e o nascimento: ser salvo de um
perigo, principalmente da dgua (liquido émnico); e, a uniformidade
com que exprimem, pelas sensacées de nadar, flutuar, voar, as
sensacées experimentadas durante o coifo e no decorrer da existéncia
intra-uterina; e, finalmente, como é freqiiente a identificacGo simbdlica
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que elas fazem entre o érgdo genital e a crianca. (p. 82)

A regress@o talassal contempla a idéia de um desejo de retorno ao
oceano ancestral de todas as maes. O material psicanalitico cotidiano traz
exemplos do simbolismo materno da terra e da dgua:

Em muitos contos de criancas encontramos o fato de que o amor pela
mée, proibido por causa do complexo de Edipo, transfere-se para a
terra; a crianca faz tentativas de coifo com a ajuda de buracos cavados
na ferra ou fenfa a regressGo completa escondendo-se nos buracos.

Um caso que jamais esqueci, de um rapaz homossexual, ligado de
modo indissolivel & mée, que, mesmo adulfo, ficava horas estendido no
fundo de uma banheira cheia de dgua, e, para se manter na situacdo
primitiva que lembrasse a existéncia aqudtica, respirava por um canudo
preso & boca que saia para fora da dgua. (p. 89, 90)

BACHELARD (1998), ao estudar a composicdo do elemento dgua
com outros elementos da imaginacdo material, dé especial atencdo &
combinacdo da dgua com a terra’. Esse autor fala da importéncia de se
realizar um estudo da amassadura e da modelagem. A dgua tempera os
outros elementos:

“Nunca serd demais insistir, para a compreensédo da psicologia do
inconsciente criador, nas experiéncias da fluidez, da maleabilidade.
Na experiéncia das massas, a dgua surgird claramente como a matéria
dominadora. E nela que pensaremos quando desfrutarmos, gracas a
ela, da docilidade da argila” (p. 14, 15)

As criancas adoram “amassar barro”. Muitas vezes os adultos querem
uma crianca limpa. Mas as criancas reclamam essa facanha de amassar lama
com os pés, fazer buracos na areig; isso corresponde a uma necessidade
delas:

Proibicées a esse respeito podem ser nocivas. E interessante ver um
Ruskin, cuja juventude foi rigorosamente vigiada, escrever: “O que
eu gostava acima de tudo era cavar buracos, forma de jardinagem
que, infelizmente, ndo contava com a aprovacdo materna”. Ruskin
parece racionalizar num tom de brincadeira a proibicGo materna
(...) as tendéncias da crianca para a natureza s@o tdo naturais que &
preciso muito pouco espaco, muito pouca terra para que a imaginacGo
crie raizes. Num jardim de subdrbio, algumas criancas imaginadas
por Philippe Soupault tém fodas as atividades dos quatro elementos
materiais, de modo que o escritor condensa numa dnica frase a
tetravaléncia da imaginacdo material: “O jardim ficava encantado.
Para suas brincadeiras, eles subjugaram os quatro elementos: canais,
fornos de selvagens, moinhos, tineis”. (BACHELARD, 1991: p. 38)

BACHELARD (1991) valoriza a lama e afirma que as escolas sé
oferecem um tipo de terra para modelar.
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°Cf. BACHELARD, Gaston.

A Terra e os Devaneios

da Vontade. Ensaio sobre

a imaginacdo das forcas.
Traducdo: Paulo Neves da
Silva. S&o Paulo: Livraria
Martins Fontes Editora Ltda.
1991. “Essas imagens da
matéria ferrestre oferecem-

se a nés em profusdo num
mundo de metal e de pedra,
de madeira e de gomas; sé@o
estdveis e tranqiilas; temo-

las sob os olhos; sentimo-las
nas m&os, despertam em nds
alegrias musculares assim que
tomamos o gosto de trabalhd-
las. Portanto, parece ser facil a
tarefa que nos resta fazer para
ilustrar, através de imagens, a
filosofia dos quatro elementos.
Parece que podemos, passando
pelas experiéncias positivas &s
experiéncias estéticas, mostrar
com mil exemplos o interesse
apaixonado do devaneio pelos
belos sélidos que “posam”
infinitamente diante de nossos
olhos, pelas belas matérias que
obedecem fielmente ao esforco
criador de nossos dedos™ "

(p- 1)
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)
/w Sugestdo de atividade

Y2

A partir do exposto, consideramos desafiador buscar introduzir
no curriculo de sua escola atividades intencionalmente elaboradas que
possibilitem &s criancas o contato com a dgua e a terra, ou outros material
misturado & dgua, que funcionem como desencadeadores de diferentes
sensacoes.

7/4/2008 11:22:50



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, N. e GARCIA, R,, L. (orgs.) O sentido da escola. 2¢. Ed. Rio de
Janeiro, DP&A,2000.

CAMARGO, Ana Maria Faciolli e RIBEIRO, Claudia Maria. Sexualidade(s)
e Infancia(s). A sexualidade como tema transversal. Sdo Paulo: Moderna.

1999.

CESAR, Maria Rita de Assis. A invencdo da adolescéncia no discurso
psicopedagdgico. Dissertacdo - Mestrado. Campinas, Faculdade de

Educacao. UNICAMP. 1998.

CHEVALIER, Jean & GHEERBRANT, Alain. Diciondrio de Simbolos. Rio de
Janeiro: José Olympio. 1998.

CONSTANTINE, Larry & MARTISON, Floyd. M. Sexualidade Infantil. Novos

Conceitos. Novas Perspectivas. Sdo Paulo: Rocca. 1984.

CORAZZA, Sandra Mara. E os pequeninos, Senhor2 Inocéncia e culpa na
Pastoral Educativa. In: Revista Educacdo e Realidade. v. 25, n. 1, UFRGS,
dezembro, janeiro, julho 2000.

COSTA, M. Poder, discurso e politica cultural: contribuicées dos Estudos
Culturais ao campo do curriculo. In: Lopes, Alice Casimiro e Macedo,
Elizabeth (orgs.). Curriculo: debates contemporéneos. Sdo Paulo: Cortez,

2002.

FERENCZI, Sandor. Thalassa. Psicandlise das origens da vida sexual.
Traducdo: Wagner Martins Lopes. Rio de janeiro: Biblioteca Universal Popular

S.A., 1967.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. A producéo teérica no Brasil sobre
Educacdo sexual. Cadernos de Pesquisa. Sdo Paulo, 98. 1996.

FREITAS, Marcos César (org). Histéria Social da Infancia no Brasil. Séo
Paulo: Cortez. 1997.

GUATTARI, Félix. As trés ecologias. Campinas, SP: Papirus. 1993.

GUATTARI, Félix e ROLNIK, Sueli. Micropolitica: cartografia do desejo. Rio
de Janeiro, Vozes. 1993.

LOURO, G. L. (org). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. Belo
Horizonte: Auténtica, 1999.

ODENT, Michel. Agua e Sexualidade. Traduc@o: Fatima Marques. S&@o Paulo:  LINGUAGENS NA
Siciliano, 1991. EDUCACAO INFANTIL VI

LINGUAGEM CORPORAL

83

Linguagem Corporal.indd 83 @ 7/4/2008 11:22:50



LINGUAGENS NA
EDUCAGAOQ INFANTIL VI
LINGUAGEM CORPORAL

84

Linguagem Corporal.indd 84

RIBEIRO ANDRADE, Cldudia Maria. O Imagindrio das Aguas, Eros e a
Crianca. Tese de Doutorado. UNICAMP. Campinas, SP. Faculdade de
Educacdo. 2001.

ROLNIK, Suely. Cartografia sentimental: transformacées contemporaneas do
desejo. Sdo Paulo. Circulo do Livro. 1989.

SINGER, Helena. Repiblica de Criancas: uma investigacdo sobre
experiéncias escolares de resisténcia. Sdo Paulo: Hucitec. 1997.

7/4/2008 11:22:50






Linguagem Corporalindd 86 @ 7/4/2008 11:22:53



Perguntamos a vocé, licencianda: o adulto ainda exercita a violéncia
de um poderoso olhar diante do desejo erético da crianca? Ainda tenta
normatizar seus movimentos? E também o que ela fala e sobre o que
deve silenciar; o que mostrar e o que esconder? Que espacos hd para a

motricidade infantil2

... a inféncia como um outro ndo se reduz ao que jG fomos capazes
de submeter & I8gica cada vez mais refinada de nossas prdticas e de
nossas instituicées, mas tampouco pode se confundir com o que ainda
néo pudemos submeter. Aquilo que ainda nos resiste justifica nosso
poder e de forma alguma o questiona. Os que jd sabem continuam
investigando, os politicos continuam fazendo planos e projetos, as
grandes lojas continuam atualizando seus catdlogos, os produfores

de espetdculos continuam fabricando novos produtos, os profissionais
continuam melhorando suas prdticas e os lugares nos quais acolhemos
as criancas continuam aumentando e se adaptando cada vez mais aos
seus usudrios (LARROSA, 1999: p.185).

Dessa forma, a crianca é apropriada sem enigma algum, objeto da
vontade de dominacdo do adulto. O contrdrio exigiria rendncia da vontade
de saber e poder; de toda vontade de dominio: um encontro com o enigma
que constitui a crianca e o seu desejo erdtico, que ndo pode ser apropriado
nem decifrado. Constitui o segredo das criancas - um saber oculto que pode

gerar poder sobre o adulfo.

E as criancas experimentam a vida driblando o poder do adulto. Elas
sdo portadoras de uma verdade para a qual devemos nos pér a disposicdo

para escutar, e isso requer nossa iniciativa:

Trata-se de devolver & inféncia a sua presenca enigmdtica e de
encontrar a medida da nossa responsabilidade pela resposta, ante a
exigéncia que esse enigma leva consigo. (LARROSA, 1999: p.186).
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